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内容概要

在這資訊爆炸的時代裡，心理變態的領域正蒙受來自精神醫學、神經心理學、心理學、社會學與法律
學的衝擊。為使莘莘學子、助人專業人員，以及為人父母者得以掌握贏家生活方向，本書盡力提供有
關各心症最新與最正確的資訊，包括症狀、起因與治療。凡是發生在兒童、青少年與成年人身上常見
的心症，本書均一一予以列述，並盡量配以台灣的社會案件，讓你切身感受心症對日常生活的影響，
對自己的生命更有把握。
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作者简介

林天德
一九三九年生於屏東縣
學歷：加州大學洛杉磯校區（UCLA）諮商心理學博士（1970年）
經歷：佛羅里達州Miami-Dade社區學院助教授／南卡羅萊那州心理衛生部（South Carolina Department
of Mental Health）臨床心理學／家與研究部主任／國立台南師範學院客座副教授
現任：國立政治大學教育研究所暑期班教授／台北市立師範學院教授
著作：贏在你我之間／變態心理學／台灣人，別再隨緣認命／聊療心：它的理論與應用
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