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编辑推荐

由北京体育大学主持并会同全国各体育院校的专家共同编写的这本《运动生理学》，系统总结了多年
的教学经验，反映这一领域的最新研究成果，为体育院校的有关系科的本科生及研究生提供了一本有
特色的、有质量的教科书和参考书。
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精彩短评

1、各章内容介绍比较全面，对于本科生来说已经很好了，但对于高层次的研究学习深度不够。
2、靠它吃饭，我了个fuxk啊~~~~
3、印刷清晰，翻开书之后感觉它对我很真诚，
4、很实惠，物美价廉~~
5、很好，纸质很好，看了几页觉得还不错！！！
6、只是物流有点不给力，呵呵，总体还不错啦。。
7、我很喜欢这本工具书，谢谢了。
8、还可以。不错。不错。
9、内容丰富、全面，是运动科学类的好书。卓越价格实惠，非常不错！
10、不错的  物有所值  超值的
11、哟，这本考研指定书评价的人好少，当科普书其实也挺好，可以了解运动健康与身体运作的基本
知识
12、正品，配合习题及使用效果更好
13、买错版本了  看着内容还好
14、运动对大部分疾病以及肾炎都有好处，试验证明游泳和滑雪会增加尿中蛋白含量。
15、帮我脱离大众健身圈吧
16、体院的教材。。
17、发货挺快，书也是正版很好，朋友推荐
18、正版书  好厚  唉  要看好久了
19、人体生理学部分条理清晰，重点突出，特别是肌肉部分，让人印象深刻。
20、好好书 不错的 很喜欢这回会读好书了
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章节试读

1、《运动生理学》的笔记-第3页

        新陈代谢：机体或活组织生存在周围环境之中，既要对周围环境的变化做出反应，又要维持体内
物质运动。为此，机体或组织细胞内部的成分便需不断分解释放出能量一满足活动的需要，并将分解
产物排出体外。与此同时，机体或组织细胞又需不断从外界摄取营养⋯⋯这种机体组织与周围环境之
间不断进行的物质交换和能量转移过程叫做新陈代谢。
自然界的新陈代谢可以给社会现象哪些参考⋯⋯
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