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《西藏古文明之旅（上、下冊）》

内容概要

西藏的神秘面紗始終被重重高山阻隔，究竟西藏的文化源於何時?西藏的宗教精神又是什麼呢?西藏壯
闊的山河荒漠又蘊藏著多少可歌可泣的動人傳說?《西藏古文明之旅》這套書，分為上下兩冊，一為《
岡底斯．象泉河夢幻》，一為《古格王朝夕拾》。融合文化、歷史、藝術和自然景觀為一體，包括了
知識性考察、觀光、尋覓與思考。作者巴荒在西藏古代的文化積澱中追尋，是苦樂同在的；身受苦難
而精神歡愉。而她呈現給讀者的則全是歡愉----自然的美、歷史傳統的驚心動魄、民族文化的璀璨。
書中呈現了大量珍貴難見的一手資料，是得來不易的一部好書。...
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《西藏古文明之旅（上、下冊）》

作者简介

巴荒，本名蔡蓉，中央戲劇學院舞美戲設計專業畢業，中國美術家協會北京分會會員。發表有油畫、
攝影、專業論文、美術評論、散文等藝術文學作品。
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《西藏古文明之旅（上、下冊）》

书籍目录

上冊-岡底斯．象泉河夢幻
出版緣起--諸美匯聚化育眾生／李賢文
序--心靈與自然和古文化交融的結晶／金維諾
與古老的文化談情說愛／格勒
神聖岡底斯
一、神聖岡底斯
二、強拉山口的香客和古商道
三、達拉喀山傳奇
四、普蘭神祕的邊寨
象泉河流域萬年夢幻
一、托林千年亙古
二、象泉河流域尋古國
三、札達的「世外桃源
下冊-古格王朝夕拾
一、象雄--古格的誘惑
二、震撼世界的古格寺院藝術
白殿
紅殿
護法神殿
卓瑪拉康--度母殿
金科拉康--壇城殿
洞窟壁畫及其他
三、尋代神祕的王朝--古格
佛教復興之「上路弘傳」史實
古格戰爭傳聞之一：古格王朝的覆滅
古格戰爭傳聞之二：傳教士安東尼奧．狄．安奪德傳奇
古格戰爭傳聞之三：驅逐拉達克軍
古格的最知情者：旺堆
四、踏訪古格故城
五、扎布讓的夕陽．古格的黃昏-尾聲
後記
西藏及相關區域地圖
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《西藏古文明之旅（上、下冊）》

精彩短评

1、老舅爷的藏书 他知道我6月份去了藏区 去串门儿的时候翻出来 这是在97年的时候出版的 而在那时
候阿里去的人还是少之又少 更别提一个女的孤身去研究那里的历史和美学。对了 书的价格也是我所
知道最贵的单价了 现在有多少人有这本书呢！！
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