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《養男育女調不同》

内容概要

男生女生真的有那麼不同嗎？

過去大部分的專家認為男生女生的不同，來自父母、老師和朋友對待他們的方式不同。這二十年來，
排山倒海的研究資料讓我們看到這個差異的顯著性和重要性──性別差異的確存在，它是大腦生物基
礎上的不同，這對孩子的教養與教育非常重要。

在本書中，心理學家薩克斯醫生帶領著父母走過許多性別差異的迷思，他解釋孩子如何思考、如何感
覺、如何學習、如何反應。他從紀律、學習、冒險性、攻擊性、性和毒品等諸多主題切入，讓我們看
到男生和女生在遊戲上不同、在學習上不同，他們衝突的型態不同、辨識方位的策略不同、看外界的
方式不同、連聽力敏感度都不同。

薩克斯醫生是單性教育的主要領導者，他提出許多男女分班上課好處的例子，非常有說服力。不同於
許多教育學家和教養專家都認為性別差異應該被忽略或被抹滅，他主張父母、老師應該要超越性別角
色的刻板印象，認識並且利用這個生物上的差異，來使女生成為女生，男生成為男生。我們的任務是
創造一個鼓勵和珍惜男女天生性別差異的社會，並且同時讓每個孩子都有相對公平的機會。
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作者简介

作者
利奧納德o薩克斯（Leonard Sax, M.D., Ph.D.）

是醫生也是心理學家，為美國單性公立教育協會（National Association for Single-Sex Public Education,
NASSPE）的創辦人和執行長。學術性相關研究發表在許多知名期刊上，包括《美國心理學家》
（American Psychologist）、《行為神經科學》（Behavioral Neuroscience）、《美國醫學期刊》
（Journal of American Medical Association）、《美國營養學院期刊》（Journal of the American College of
Nutrition）以及《性研究期刊》（Journal of Sex Research）等等，並著有《浮萍男孩》（遠流出版）一
書。他是知名的演說家，一年在全球有五十場的演講，曾多次接受美國有線電視新聞網（CNN）、美
國公共電視（PBS）、福斯新聞（Fox News）、美國公共廣播電台（NPR）、美國之聲（Voice of
America）、《今日秀》（The Today Shows）及許多其他節目的採訪，討論性別差異在孩子學習上的重
要性。他住在馬里蘭州的蒙哥馬利郡。

電子郵件信箱：leonard-sax@prodigy.net

美國單性公立教育協會網站：http://www.singlesexschools.org

譯者
洪蘭

加州大學河濱校區實驗心理學博士，曾任教於加州大學河濱分校、中正大學和陽明大學，目前為中央
大學認知神經科學研究所所長。已翻譯三十多本生物科技及心理學方面的好書，包括《浮萍男孩》、
《改變》、《學習樂觀．樂觀學習》、《改變是大腦的天性》、《奈米獵殺》、《恐懼之邦》、《語
言本能》和《教養的迷思》等，並著有《講理就好》等十本書。近年來有感於教育是國家的根本，而
閱讀是教育的根本，前後去過台灣大大小小近一千所中小學作推廣閱讀的演講。
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精彩短评

1、这本书专注于讨论男生和女生之间的差别。书中的论据既包括科学研究得出的生理上的区别，也
包括通过观察所得的行为上的区别，非常有说服力。值得父母收藏。
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