
《房室养生》

图书基本信息

书名：《房室养生》

13位ISBN编号：9787117034548

10位ISBN编号：7117034548

出版时间：1999-12-01

出版社：人民卫生出版社

作者：毛俊同

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《房室养生》

内容概要

本书详尽介绍了房室养生与一些性功能病和一些不良性行为的关系并精选了一批治疗性功能病的民间
药方，是一本很好的房室养生参考书。
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书籍目录

上篇
房室养生的起源
古代性崇拜
古代房室养生
健康长寿与房室养生
精神情志与房室养生
节欲保精与房室养生
固精益肾与房室养生
行房技巧与房室养生
行房体位与房室养生
行房忌宜与房室养生
⋯⋯
下篇
性反应周期
性敏感区
性兴奋唤起
男性性高潮特征
女性性高潮特征
正确对待女性性高潮
老年男性的性反应特征
绝经期后女性的性反应特征
阳痿的诊断
⋯⋯
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