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《家庭健康花卉宝典》

内容概要

为了能够让您在家里打造一片绿色的天空，《家庭健康花卉宝典》向您隆重推荐适合家庭栽培的健康
花卉。精美的花卉图片使您赏心悦目，实用的功效介绍与栽培指导帮您做出理性的判断，实用的花卉
养护与布置摆放方法将为您的家庭增添光彩，让您拥有健康、优雅的居室环境！
花卉是美的象征，是营造健康生活环境的小使者。家中摆放郁郁葱葱的花卉，花枝在风中摇曳，花香
淡雅四溢，带给您不仅仅是愉悦的感官享受，更多的还有健康新体验。
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章节摘录

版权页：插图：2.室内粉尘较多由于冬季室内空气干燥，在拍打被褥、扫地、擦桌子、抖衣服、使用
电器时所产生的灰尘、茸毛、纤维等微小的颗粒就会漂浮在空中，极易被吸入人体，引发各种呼吸系
统和眼部病症，如哮喘、鼻炎、角膜炎、结膜炎、眼睛干涩等。虽然人的鼻腔内生有微小的茸毛，能
够起到一定的阻隔作用，但由于冬季室内粉尘比其他3个季节更多，完全超出了鼻腔所能承受的限度
，因此就需要借助其他途径来降低室内粉尘的含量。除了经常开窗通风外，利用花卉也可以起到相同
的作用。花卉植物被称为“天然的吸尘器”，为了证明它的作用，一些科学家曾做过一组实验。第一
组：在两个粉尘含量相近的封闭空间中，一个摆放一些植物，而另一个没有摆放植物。结果表明，在
摆放植物的空间中粉尘减少的速度明显比另一个空间要快得多。第二组：在两个面积大小相同的封闭
空间中，一个空间中有20％摆放了植物，另一个空间仅有10％摆放植物。结果表明，前者除尘的速度
是后者的3倍。由此可见，花卉植物的确可以降低冬季室内粉尘。为什么花卉植物具有除尘的作用呢
？这主要是由其特殊的构造和生理功能决定的。某些花卉植物的叶面有的粗糙不平、有的生有细小的
茸毛、有的能分泌黏稠的油脂和液体，因此能将漂浮在空气中的粉尘吸附到叶面上。花卉的这种作用
就像是粘蝇纸一样，但不同的是当叶面冲洗干净后，能重复使用。除了叶面的“粘黏”作用外，植物
的光合作用也能起到除尘的作用。它们在吸收二氧化碳的同时也会将灰尘一并吸入，起过滤、分解作
用，制造成于人无害的物质释放到空气中。大部分植物都具有吸附灰尘的作用，一般来说叶片面积越
大、越粗糙，起到的作用就越大。
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编辑推荐

《家庭健康花卉宝典》：最管用的家庭养花方法，最有情趣、最有益健康的百余种花卉常识，精美全
彩图文，家庭珍藏经典本。冬季室内养花，美化环境又健康，种花赏花，改善心理亚健康状态，花香
可以为健康加分，巧用花卉监测居室环境，花卉药用，养生治病两不误，花卉带来的不仅仅是愉悦的
感官享受，更多的还有健康新体验。
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精彩短评

1、涨姿势
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