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《优秀是这样教出来的》

内容概要

细心地教会孩子们生活上、学习上的各种细节，是最有效的教育手段。细心地帮助他们培养自己的风
度，细心地提高他们的学习能力，细心地培养他们养成良好的习惯。教会他们热爱生活，当他们正做
有益于大家的事情的时候，给他力量和鼓励。品德是最宝贵的东西，只有品德最接近人的本质，可以
说，品德好就意味着人品好，人品好就会给人很“正”的感觉。就会是个正直、善良的人。
　　本书分家庭、学校、社会、自然四个部分，从四个方面着手对孩子进行细节教育，让孩子从最基
本的小事做起、从点滴做起，从而养成健康、优秀的生活学习习惯，树立良好的个人形象。
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书籍目录

序言
一 在心灵上
1 用眼睛和别人交流
2 尊重他人的思想和理论
3 感悟人间的温情
4 永远爱自己的父母
5 做什么事都要有耐心
6 爱护别人的人，别人也总是爱护他
7 你可以做得更好
⋯⋯
二 在人格上
⋯⋯
三 在生活上
⋯⋯
四 在学习上
⋯⋯
五 在社会上
⋯⋯
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