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《人生智慧小语》

内容概要

本书内容包括：生命不是只有一种姿态、自信托起明天的太阳、善良是最美的心灵、从容缔造美满生
活、快乐是生命之中的艳阳等十部分。

Page 2



《人生智慧小语》

作者简介

　　张晓菲，东北师范大学文学学士，具有理性的思维和感性的智慧。自幼酷爱文学与写作，对生活
充满热情，文风多变，善于从独特的视角刻画百态人生。出版的作品有《优质生活》、《女人凭什么
幸福》等。
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《人生智慧小语》

书籍目录

前言卷一　生命不是只有一种姿态微笑是一朵含泪的罂粟花顺遂与坎坷正视自身的不足生命中的珍惜
奋斗成就辉煌生命的最大财富是健康贪婪之心不可有以怒对怒，后悔无穷我工作，我快乐放弃是一种
幸福美丽诱惑的背后卷二　自信托起明天的太阳微笑是一朵自信的百合花生活的信心是因为忠于自己
优点与缺陷“自以为是”送了命面对真实的自我做最真实的自己做个被别人重视的人不去冒险就是最
大的风险给成功定一个期限没有人能使你倒下感激对手卷三　善良是最美的心灵质素微笑是一朵善良
的茉莉花善良的诠释如果生活有眼睛善良是一种本能用欣赏的眼光看问题信任的力量天使般的微笑珍
惜自己拥有害人之心不可有，防人之心不可无近恶者沾恶习，近善者习修美德用微笑化解不满和指责
卷四　从容缔造美满生活微笑是一朵从容的牡丹花吃亏不是祸对生死的思索幸福其实很简单让悲哀的
心微笑做个优雅的女人做个幽默的男人挖掘自身潜力职场“巧”听话高处不胜寒凡事微笑以对卷五　
快乐是生命之中的艳阳微笑是一朵快乐的向阳花生活是你选择的结果快乐无条件我们心中的墙做最好
的自己快乐的距离人生之中的期待快乐地放下幸福深处简单所以快乐做个快乐的人卷六　爱能创造奇
迹微笑是一朵爱情的玫瑰花关爱，有时它只需要一个拥抱！关爱我们的父母自己的朋友生命的旅途中
，相信爱情没有钱，爱情就不能长久吗？爱情的自由台阶里的爱情品味爱情的八宝粥卷七　奉献是一
种生活智慧微笑是一朵奉献的水仙花生命感言奉献是种形式吗？做个被别人需要的人团结就是力量换
个角度换种心情莫做一枚棋子悲乐一念间对厌弃你的人回以热情的拥抱卷八　奋斗是检阅青春的标尺
微笑是一朵奋斗的白莲花奋斗是检阅青春的标尺给梦想设个级你所不了解的压力平时要珍惜时间，以
免日后没有时间别人的同情并不能使你成功放弃优势是为了更好地拥有打破固有思维定式它在等待我
们的光临行动的勇气志当存高远卷九　坚持是演绎成功的轨迹微笑是一朵坚持的腊梅花心的悲哀谁为
懒惰来买单做事情贵在坚持欲望无边，凡事有度女记者的人生哲学“园丁”的忠告从最低处开始沉默
是一种智慧尊严无价生活中除了自己，谁也不能够驮着你的身子上路卷十　希望是奔向幸福的翅膀微
笑是一朵希望的兰草花希望从远离亚健康开始水与人生生命之中的责任创新与变害为宝站在人生的巅
峰变劣势为优势视环境而定态度决定高度终身学习与终身拼搏在希望中放飞想象的翅膀为这仅有一次
的生命
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《人生智慧小语》

章节摘录

　　卷一　生命并不是只有一种姿态　　微笑是一朵含泪的罂粟花　　微笑是一朵含泪的罂粟花，它
有一种异常的美丽，又有着几许无奈。它的这种美丽背后潜藏着某种野心，而人们利用了这种美丽，
使之成为了罪恶之源⋯⋯这份微笑也被大打折扣，它也会流泪，也会哭泣。就像罂粟花本身，它并没
有任何的香味，谈不上具备媚惑人心的特质。是那些有着肮脏心灵的人类将罪恶之手伸向了它⋯⋯　
　不可否认，人们是喜爱它的，因为它美丽鲜艳；同时，人们又害怕它，因为它的果实中有致命的毒
素。也许人们可以忽视它的妖艳、奔放、热情，但却抗拒不了它那毒汁的诱惑，是那罪恶的粉末埋没
了它的美。它的一半儿是天使，而另一半儿却是魔鬼。细细想来，人又何尝不是如此。　　以前，一
位画家特别想画上帝，可是一直都没有范本。后来有位友人建议他不妨去教堂看看。一天，他只身一
人来到教堂。他看到了一位牧师正在虔诚地布道，他眼前一亮，终于找到了模特。此画完成后，这位
画家名声大振，名利双收。于是，画家给了那位牧师一笔丰厚的酬金。　　一次，一位买画的人好奇
心大起，对画家说：“现在，我知道上帝的样子了，那魔鬼是什么样子的呢？你能画出来吗？”画家
听后，感觉他说得有道理，于是，他决定画魔鬼。　　只有那些罪大恶极的人才与魔鬼相似，他决定
去监狱寻找原型。只见，一位犯人走到他面前，画家和他说明情况后，正准备开始做画，那个犯人痛
哭流涕地：“你原来把我当上帝画，现在又把我当魔鬼来画。”画家大惊失色地说：“这不可能的。
”犯人娓娓道来：“自从上次我得到你给的钱后，变得整日寻欢作乐，根本就无心布道。最后，钱被
花光了，我就开始去骗、去偷、去抢⋯⋯才有今天这个下场。”　　美好与丑恶只有一线之隔，只在
一念之间，然而结果却差之千里。生活之中，有诚实、正直、无私、欢乐，也有冷酷、嫉妒、贪婪、
奸诈，我们要像花儿一样，无私地尽情绽放美丽，不去问津那白色的有毒液体。当我们的内心被这种
种美的元素所浸染时，当你真心面对自己的挫败时，你会发现问题是有转机和希望的。正像罂粟花还
有着优美的别名：虞美人。这成就了它的双重美丽，仿佛要洗刷尽那因罪恶而带来的污垢。提起虞美
人，不禁使人想到历史上楚汉之争时的虞姬，当她结束了凄婉的人生之后，在美人冢上盛开的那艳丽
花朵，就是她的化身。　　智慧小语　　无论生活以什么姿态来面对你，你都要毅然地选择与微笑为
伴。尽管有时它也会像罂粟一样含着泪水，但请你相信，一切的泪水都会化成喜悦与幸福，任何一次
转机都在峰回路转、柳暗花明处。　　顺遂与坎坷　　当生活之中遇到一些危机之时，我们很容易觉
醒。可是，当我们生活得很顺遂时”就很容易失去警觉，甚至会沦陷到任人宰割的地步。　　有人曾
做过这样一个实验，把一只青蛙扔进一锅沸水中，它的反应是，立即跳了出来，因为水很热，它意识
到这是个危机；同样的，还是把这只青蛙扔进一锅冷水中，然后慢慢地给水加热至沸点，再看看这只
青蛙，它正悠闲地呆在水里，因为水冷，它没有意识到这又是个危机，最后它送了命。在人生的旅途
中，能有多少次机会可以让我们学习和醒悟呢？生命中面临一些困难或危险的境地，对我们来说未必
是件坏事；最可怕的状况应该是身处安乐的环境中，却忽略了可能潜藏的危机，降低了自己警觉性的
同时，也使自己陷入了危险之中而不自知。例如：吸烟、喝酒、熬夜等不良的生活及饮食习惯，它都
在慢慢地侵蚀着我们的身体，就像慢慢升高的水温对青蛙的影响一样。当我们身体亮起红灯的时候，
为时已晚，因为我们可能已经无力自救了，因为到了这个时候我们已经像快死的青蛙一样，身体基本
都“熟”透了。　　即便是有所警觉，如果不迅速地去采取行动，不断地克服自身的惰性，努力修炼
自己的话，就无异于下面这头野猪。　　寒冬腊月，森林里的一头野猪深知在风雪之中觅食的艰辛。
这时，它忽然想起自己的远房表亲家猪来，听说表弟在那户人家里有吃有喝还有人伺候，每天除了吃
就是睡，还可以任意玩乐，日子过得相当逍遥。谁不向往那种生活呢？再想想自己，有上顿没下顿。
可是，它转念一想，立刻又清醒了过来，虽然有人给它吃给它喝，可是它也要付出代价的，它得死。
人类养它的目的不就是为了吃肉吗？想想表弟的命运，它情不自禁地打了个寒颤，眼神里流露出无限
的同情。它在心里想：“虽然我自己觅食有些辛苦，但是我却能保住自己的小命。还有什么比这更重
要的呢？”　　又挨饿了三天，它动摇了。它想：表弟之所以摆脱不了被杀的命运，是因为它不同于
我，它没有反抗能力，而我却有。就单单让人类看到我锋利的獠牙和强壮的身体，就会把人们吓退。
我可以乔装打扮，混在表弟家里先美美地吃上一个冬天，等我不再挨饿了，再逃出去也不迟啊。当天
晚上，它纵身一跃就跳进了猪圈。这个冬天，它和表弟一样享受了吃了睡、睡了吃的“美好”生活。
　　转眼一年过去了，春节时，这头膘肥体壮的野猪被农户发现了，他想，这头猪的肉味一定要比一
般的家猪鲜美，何不宰杀这头野猪呢！他决定明天就杀。当天晚上，野猪准备逃命，可是无论它怎样
努力，它都跳不过猪圈。短短几个月的时间，它已经失去了反抗的能力。它后悔自己没有像往日一样
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《人生智慧小语》

，在山中跋涉磨练，后悔不应该吃太多的食物，可是一切晚矣，只落得个任人宰割的下场。　　智慧
小语　　生活之中，我们千万不要沉溺于一时的享乐与安逸，更不要学那只自作聪明的野猪。就如与
人交往，不但要听其言，而且要观其行。只有那些能够说到做到的人，才是你学习的榜样。　　正视
自身的不足　　有些人注定会有悲惨的命运，因为他自身的弱点决定了他的命运。马克，是汉斯大富
豪手下的一员。他擅长阿谀奉承、溜须拍马并极尽能事。每当汉斯开口讲话，他便投其所好地鼓掌喝
彩，时日久了，这就成了他的习惯。为此，汉斯非常喜欢他。　　八月的一天下午，汉斯乘坐一架小
型飞机去一处公司视察，马克随他二同前往。飞行到一半路程时，遇到了强有力的气流，突然的意外
，让飞机失去了控制，犹如一只断了线的风筝直线下降。　　惊恐万分、大惊失色的飞行员大声吩咐
道：“你们快点儿跳伞。”不幸的是，飞机上的降落伞只有一个，这就意味着，他们俩个人谁拥有这
个伞，谁就可以活命。　　在这生死攸关的时刻，大富豪当仁不让，迅速地将伞抢在手里，还不忘对
马克说：“马克，愿我们的上帝保佑你。”说完，纵身跳了下去。　　此时此刻，生死关头，求生的
本能占据了上风。马克做出一个超常反应：他像抓住一根救命稻草一样，在汉斯纵身下跳的瞬间，他
紧紧抱住了汉斯的身子，跟随他一起跳了下去。　　由于降落伞只能承载一个人的重量，所以，这突
然增加的重量，使得伞绳伴随着“啪啪”的响声连着断了两根。　　汉斯拼命挣扎、大声喊叫着，他
被吓得手脚冰凉、脸如白纸。他命令马克马上放手，还说要给他千万的美金，并且提升他为总经理。
可是无论汉斯提出了多么丰厚的条件，马克都不为所动，他就像膏药一样，紧紧地贴在汉斯的身上。
　　他的这一举动急坏了汉斯，只见他满头大汗，破口大骂道：“你是个大混蛋。”此时的马克毅然
决然地死死抱着汉斯，就是不肯松手。　　无计可施的汉斯心想：“难道就我和他一块摔死吗？”刹
时，他急中生智，让心绪得到些许的平静，然后他清了清喉咙，开口大声地讲起话来：“女士们，先
生们⋯⋯”’　　他的话音刚落，便有奇迹发生。那马克如条件反射般连忙鼓掌喝彩。可是他万万没
有想到，自己此时身处的境遇，说时迟那时快，只见他的整个身子像一支离弦的箭坠入谷底。　　脱
险后的汉斯长长地叹了口气，他心里暗暗道：“幸亏他有这个习性，不然⋯⋯”　　智慧小语　　卑
鄙是卑鄙者的通行证，高尚是高尚者的墓志铭。靠阿谀奉承、溜须拍马生活，终将会一事无成，永远
不会有成功的一天。自欺欺人地度日，又如何去谈实现人生价值这一目标。游戏人生的人，最终也将
被人生所游戏。　　生命中的珍惜　　皇冠或玉玺都有着神圣的意味。一旦拥有了它们，就会有许多
人向他们俯首称臣、顶礼膜拜，他们热衷于这些权威所带给自己的炫耀感觉。然而，又让人不由自主
想起另外一些动物来。　　麋鹿是群居动物，它们大多生活在野外。每到夏末秋初之时，在它们的群
体之中都会上演一场激烈的王位之战。对于获胜者的嘉奖就是，它可以拥有至高无上的统治地位，与
些同时，它还享有自由与种群中任意一个母鹿交配的权力。它与人类的皇帝享有一样的待遇，这也是
无可厚非的。然而，令人感兴趣的是，夺得王位后的获胜者，它会将地面的杂草挑起，然后顶到自己
强有力的犄角之上，再大摇大摆、风风光光地在鹿群中炫耀几圈，享用着被群鹿顶礼膜拜的美妙感觉
。那些鹿看它头上杂草的眼神是温顺的，它象征着至高无上的权力，与人类社会中的皇冠倒真有几分
相近。让我们再扩大一点来说，麋鹿首领与某些掌握了一定权力的、顶着“帽子”的人物也很近似。
拥有了这些杂草或“帽子”，便有了生杀予夺的特权。　　然而，人们都忘记了，这皇冠有时也只不
过是一些杂草而已。人们往往想去得到一些名、一些利，以为只有如此，才会生活得很幸福，很美好
。但当他们真正得到了这一切，却发现一切都只是徒劳，一切终会归于虚无。静静思索过后，才发现
自己竟然本末倒置。　　母虎病故，虎王看着母虎的尸体心如刀绞，好几天不吃不喝。虎的臣民们对
它说：“大王呀，虎后既然去了，我们就让她入土为安吧！”虎王一听，觉得也对，然后为母虎举行
了一个隆重的葬礼，它精心为母虎建了一座华丽的坟墓。自那以后，虎王没事总要到母虎的坟墓旁走
走。直到有一天，虎王发现母虎的坟墓孤零零的一点儿都不好看，虎王决定在母虎的坟墓旁种下了许
多鲜花。　　几天之后，虎王感觉母虎的坟墓旁还是差了点什么，于是它想了想，在虎后的坟墓旁又
种了不少树木。　　几年过后，这里的树木们长得郁郁葱葱，各种花儿开得娇艳欲滴，虎王深深地陶
醉在这种美景里。　　刹那间，虎王心里又觉得此景里似乎有一种遗憾，又不明白这种遗憾到底是什
么。百思不得其解的它想啊想啊，最后终于发现母虎的坟墓破坏了眼前的完美。它决定将虎后的坟墓
挪出这个美丽的地方。　　再反复观察，虎王总算感到完美了。然而，虎王却忘了当初美化这个地方
的初衷是什么了。　　生活之中，有许多人也常常犯这样的错误。当他们组建家庭时，目的是为了能
与心爱的人在一起。当他们在外打拼时，目的是为了让心爱的人过上更加幸福的生活。可是，有许多
人却在家庭的条件越来越好的时候，感情反倒是越来越淡，最终各奔东西、分道扬镳。原来聪明的人
，也难免会犯虎王一样舍本逐末的错误啊！　　智慧小语　　生活之中，那些看着美好华丽的东西你
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《人生智慧小语》

拼命錾去追求，追求到手后，才会发现自己真的一无所有，其本质就在于他追求了一些错误的东西，
自己还不自知。一个真正懂得生活的人，他深深地知道自己想要的是什么，而且勇于去舍弃那些“美
丽的错误”。他也会十分清楚地知道，自己应该珍惜的是什么。　　奋斗成就辉煌　　有一个人生活
在晋地，他一心信仰神仙。无论白天还是黑夜，他都在朝思暮想，他一心想修成正果，然后升天化仙
，他笃信神仙简直到了痴迷的地步。然而，想要变成神仙，能有什么捷径可走呢？晋人十分苦恼，因
为他总是想不出有什么好办法。晋人心里暗暗想，既然想成仙的人那么少，为什么老天不成全我呢？
我是如此地诚心诚意。　　偶然的一次机会，这位晋人无意间从一本书中得知，在山林的深处长有一
种仙草，它的名字叫灵芝，外观长得有些像蘑菇，它的颜色非常美丽，只要吃了它就可以成仙飞开天
。真是“踏破铁鞋无觅处，得来全不费工夫”。这位晋人高兴极了，于是，他天天不辞劳苦地上山去
四处搜寻灵芝，他十分有信心能够在数不清的植物中发现这种仙草。　　直到有一天，一心想成仙的
晋人按照惯例继续上山去寻找灵芝，他翻越了崇岭峻岭，累得疲惫不堪。最后，他坐在一块大石头上
休息，突然间，他看到不远处的一个烂树桩上生着一个大蘑菇，这蘑菇足有箱子那么大，有九层的叶
子，有金子般的光芒射向周围，光彩照人。“真棒，难道这就是传说中的仙草灵芝。真没想到会让我
得到，看来我马上就要成仙了。”此是，晋人早已忘记了疲劳，他三步并作两步向那灵草飞奔过去，
小心地把它采了下来并地带回家去。其实，只要是有些常识的人都会发现，它是一只有毒的蘑菇，根
本就不是什么灵芝，它只是山中最常见的毒蘑菇。然而晋人被他一心只想成仙的这种想法冲昏了头脑
，哪里能分辨得清呢！　　回家后，晋人庄重地对家人说：“你们快来看看，这就是我费了九牛二虎
之力从深山之中采回的灵芝，只要吃了它就能成仙。但是呢？想要成仙必须要有缘分，因为上天是不
会随随便便就让人们成仙的。今天，当我得到这难得的东西，我就想，我一定是与仙有缘的人，而且
即将就会变成神仙了！”之后的三天，晋人潜心斋戒，不仅天天沐浴焚香，而且他还彻底清洁自己的
内心，用以来表示自己对神仙的虔诚之心。当这一切完成后，最为隆重的食灵草仪式开始了。只见晋
人毕恭毕敬地捧出蘑菇并将它煮熟，一边兴奋地说着：“我马上要成仙了”一边夹起一大块蘑菇吃进
肚中。不多时，晋人就感觉到自己的腹痛难忍，而且感觉自己的肠子像要断了一样。最后他倒在地上
，气绝身亡。　　听到这边有动静，他的儿子急忙跑过来想看个究竟。儿子受父亲的影响极深，把成
仙也当成了自己的理想，整天做着美梦，无所事事。此时，他见到父亲死了，思考了片刻说：“父亲
终于成仙了，因为凡是想成仙的人，都必须首先要脱去人的形骸。现在父亲已经脱去他的形骸成仙了
，我也要马上成仙。”于是，他也吃下了蘑菇，与他父亲一样，他也中毒死了。这个家族里的其他成
员依然对成仙执迷不悟，所以大家都争先恐后地去争吃那剩下的蘑菇，最后他们无一例外，全部被蘑
菇毒死了。　　生活之中，有许多事情的真伪，很容易就能分辨得清清楚楚，就像故事之中，那明明
是个毒蘑菇，根本就不是难以辨认的东西，晋人一家却视为至高无上、可以成仙的灵芝，这是人们的
侥幸心理在作祟。总是幻想着不费任何力量就可以得到自己想要的一切，天天靠撞大运生活着，并寄
希望于不劳而获，而天上掉馅饼的状况是不会发生的。人们常常走进一个误区，面对那些名与利，缺
乏冷静而又理智的思考。最后，当然要付出惨痛的代价。　　智慧小语　　如果想要过上好日子，唯
有选择奋斗，只有通过踏踏实实、一步一个脚印的劳动，才能得到你所期盼的，这也是明智之举。　
　⋯⋯
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　　微笑，它就是如此地神奇，它能改变一个人的一生。它的力量，包含着一种丰富的内涵，这种内
涵有着一种能够激发想象和启迪智慧的力量。
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