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内容概要

《好习惯》用图文并茂的小故事，寓教于乐的教育宗旨，好读好用的成长宝典，是家长与孩子亲子共
读的最好读本，为孩子的健康成长保驾护航，让孩子轻松地爱上阅读，自在地学习知识，快乐地享受
童年。
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书籍目录

保护牙齿很重要养成良好的饮食习惯爱喝水身体好勤洗手好宝贝勤剪指甲爱干净早睡早起神清爽暴饮
暴食伤身体玩完玩具要放好今天的事今天做粗心大意好麻烦培养耐心自己的事情自己做丢三落四怎么
办勤于运动身体好学会节约不浪费热爱劳动好孩子遵守公共秩序不盲目攀比培养守时好习惯杜绝说谎
行为做到诚实守信开心地帮助别人勇于承认错误爱护书籍不乱动别人的东西尊重他人正确看待得失关
心身边的人时常赞美别人不要随便打断别人的谈话克服嫉妒的心理保持乐观向上的心态虚心好问才可
以进步⋯⋯
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《好习惯》由吉林出版集团有限责任公司出版。
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精彩短评

1、儿子很少看书，郁闷
2、儿童全方位教育读本：好习惯
3、一般，可买可不买的书。孩子不太感兴趣，教育意义不大。
4、好习惯需要从小培养
5、良好的引导，正确的知见！赞叹作者！
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