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内容概要

信念使男人變得強大
積極向上讓男人充滿魅力
教你如何培養你的迷人個性、顯示自我魅力、認識魅力男人的20種個性及21條標準1. 男人魅力來自完
美個性

展示你個性的魅力、魅力男人的20種個性、魅力男人的人格特點、讓你的個性更迷人2. 男人魅力來自
閃亮的內在

魅力男人良好的心態、男人氣質來自自信、積極向上讓男人充滿魅力、魅力男人志存高遠3. 男人魅力
來自健康的生命

讓生命永遠年輕、讓男人充滿活力、男人應擁有的生活習慣、魅力男人的21條標準4.男人魅力來自知
識修養

知識淵博，氣質高貴、把學習變成一種人生享受、讓才學改變命運
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作者简介

呂涵
時尚雜誌資深編輯，初次發表作品，憑藉多年來對時尚雜誌編輯經驗及男女之間心理的剖析，是一位
深具潛力的作家
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