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内容概要

本书共分十一章，主要介绍了排解忧虑的神奇处方、忧虑对你造成的后果、怎样分析和解决忧虑问题
、怎样把忧虑排挤出你的头脑等内容。
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精彩短评

1、以前看过，又看了一遍，觉得有些地方还是挺激励我的。所以书要反复读才行！
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