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《性文化七十七夜谈》

内容概要

5000年的性文化史中，故事实在太多，如果讲这些故事以通俗的形式，再配上若干图片，就会图文并
茂地引起读者的兴趣，使性文化的知识更能为人们所喜闻乐见，这就是编写这本书的主要目的。 
　　故事，总是独立成篇的，如果读者一个晚上读一个故事，这本书是够看两个月的。不过，历史总
是按一定的规律向前发展，它具有连贯性，所以这本书虽然看起来都是一个个独立的故事，但是，它
们都有内在的逻辑联系，往往是几个故事围绕一个主题，说明一个主题。 
　　这些主题大致是：性是绝对自然的事情，它浸透在生活当中，没有什么可神秘的；人类的性，有
个从开放到禁锢、从禁锢到再开放的普遍发展规律，而性禁锢是压制人性的；在私有制社会中，统治
阶级的荒淫无耻，妇女成为性剥削的对象，形成了私有制社会的两大性畸形现象；同时中国古代有许
多性科学的内容有待挖掘，等等。我们衷心地希望读者能对这本书感兴趣，喜欢这本书，同时在性的
历史文化知识方面有所收益。
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《性文化七十七夜谈》

作者简介

胡宏霞，1953年11月生于上海，医学博士现为中华性文化博物馆执行馆长、法定代表人，上海性健康
教育馆馆长，美国人类性文化基金会副主席。长期从事医学统计与档案管理工作，1998年开始和刘达
临教授合作，在建立中华性文化博物馆的过程中，毅然辞去上海医科大学的工作，抛弃铁饭碗与一切
待遇，以全力投入性文化研究和性文物的抢救工作，被国内外媒体称为“勇敢的女性”。 
　　与刘达临教授多次在国内外举办性文化展览与考察工作，在业务上、经济上呕心沥血地支撑中华
性文化博物馆。发表论文有《儿童性早熟的社会成因及医学探讨》、《抢救流落国外的性文物》、《
中国人性功能障碍的文化影响》、《女子的性压迫》、《古代性教育的启示》等；出版著作有《画说
星—儿童性健康教育画册》、《中学生青春期性教育读本》、《性溢青史》等。 
    刘达临，1932年6月生于上海，1953年7月毕业于北京大学新闻系，现为上海大学社会学教授、亚洲
与大洋洲性学联会副主席、美国人类性文化基金会主席，是我国性科学开拓者之一。在我国举办第一
个向社会公开的性学系列讲座，第一个性教育培训班，建立第一个性学艺术团体，出版第一部《性社
会学》，创办第一份性学刊物《性教育》，组织第一次全国两万例性调出，承办我国第一届国际性学
研讨会，创建我国第一个性文化博物馆并担任馆长至今。出版社会学、婚姻家庭和性科学著作90多部
，不少被译为英、德、日、韩等文字在国外出版，并在我国台湾和香港出版。
    工作与成就受到国内外广泛的好评与崇敬：1994年在柏林被授予“赫希菲尔德国际性学大奖”
；2001年在美国纳伯拉斯加被授予“赫伯·林格伦巩固与优化家庭国际奖”；2004年在纽约被授予“
抢救与发展文化奖”；曾被美国《时代》周刊评为“引导中国走向幸福的21世纪的六个代表人物”之
一。
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《性文化七十七夜谈》

书籍目录

前言 “龙的传人”的由来 性交通达于天 西王母与女娲 女人在军事会议上大谈性交 菩萨大都坐在莲花
上 女阴可以破敌 老祖宗们在性方面是“乱来”的吗 为什么古代的圣贤都没有父亲 孟子休妻 妒忌是女
子的恶德吗 《孔雀东南飞》及其他 千古悲剧《钗头凤》 苏小妹的悲剧 女子为什么爱“借种” 过性生
活要请示汇报 三个亡国之君 帝王们的性变态 统治阶级的裸体淫行 汉武帝的“巫蛊大祸” 如意车和迷
楼 残酷的宫廷斗争 古代的四大美女 徐娘半老，风韵犹存 宫女把一生埋葬于深宫之中 宫女对压迫的反
抗性贿赂古已有之关于“男女授受不亲”古人严谴责的“淫”是什么虚伪的道学先生们真正禁欲的矛
盾与痛苦贞节牌坊下的呜咽乔氏忍辱抚养孤儿古人的处女嗜好初夜验红实在不科学缠足的由来女子缠
足和性有什么关系国营妓院大老板管仲妓女梦断从良路⋯⋯
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《性文化七十七夜谈》

章节摘录

书摘中国人常称自己是"龙的传人"、"龙的子孙"，而且对此具有很大的自豪感。为什么会以此喻称呢?
这有好几种说法。    比较有名的说法是《国语·郑语》中的一则神话：在古代，褒族人的祖先神化成
两条龙，这两条龙在褒族人的王宫大厅上交配．并且留下了一大滩精液。褒族人当然很惊奇，于是用
占卜的方法请示神明，神明告诉他们，应该把这些精液收藏起来，保存好，日后定有大用。褒族人照
做了。    700年后，到周厉王的时候，人们才把这些精液取出来观看．但是一打开储藏罐，这些精液竞
满地流淌，无法消除。于是国王就叫来一批妇女，让她们脱下裤子，围着龙精欢呼跳跃，这些精液就
化成了无数黑色的小龙，蹿进了王宫，王宫中的童女遇上了这些小龙，以后就未婚而孕，纷纷地产下
了龙子。据说，这就是"龙的子孙"、"龙的传人"的由来。    其实，这个神话反映出人类远古时期的一种
图腾崇拜现象。龙、麒麟等神物都是古人想像中的神兽，认为他们能给人带来福祉而加以崇拜。图腾
崇拜曾流行于世界各地，至今在世界上一些比较落后的民族中还存在着。在我国的少数民族中，海南
岛黎族人把猫当做自己的图腾，称雄猫为祖父，称雌猫为祖母，严禁捕杀。鄂伦春族人则以熊作为图
腾，他们称公熊为"合克"，这是对最高辈分的男祖先的称呼；称母熊为"鄂我"，这是对最高辈分的女祖
先的称呼。彝族普遍信仰虎图腾，他们称虎为"罗"，同时以"罗罗"作为自己的族称。云南哀牢山的彝族
男子自称"罗罗颇"，女子自称"罗罗摩"，即公虎与母虎的意思。他们以十二生肖纪年纪日，但是为首的
不是鼠而是虎。他们每三年一次的祭神大典要选在虎月的第一个虎日举行。云南克木人的图腾很多．
据调查有25种，其中以动物居多，也有植物。克木人不仅每个氏族都以图腾命名，而且各个成员也以
图腾名称作为自己的姓氏。    不同的图腾往往还伴随着不同的神话传说。例如，云南怒江傈僳族自治
州碧江县的白族支系勒墨人中有个虎氏族，他们认为老虎是自己的祖宗。有神话说，他们的女始祖与
虎交配，生下的后代就是勒墨人。他们说，在虎的眼睛里，勒墨人都是老虎，所以虎不会伤害勒墨人
。他们凡有大事要办，必选择在虎日举行，因为他们认为虎威无比，一定可以保佑他们成功。怒族的
斗霍人则成为蜂氏族，相传其始祖茂英充是天上飞来的一群蜂变成的女人：又说天上的蜂歇在怒江边
，与蛇交配生了茂英充，茂英充长大后与虎、蜂、蛇、马鹿、麂子交配，其后代就是虎氏族、蜂氏族
、蛇氏族。等等。    目前还信仰这些图腾的少数民族并不是落后，而只是一种传统风俗的残余，它给
人以美丽的、神秘的记忆和遐想。P5-6插图
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《性文化七十七夜谈》

编辑推荐

中国著名性学专家刘达临教授携女弟子胡宏霞博士创性文化新作，77个性文化的故事；77个知识长进
的夜晚；300多幅古人性图画性器物；让你了解性的历史文化知识，增长性见识，获取性福生活的基本
常识⋯⋯只要35元就可以搞定哦！

Page 6



《性文化七十七夜谈》

精彩短评

1、课本课本。。
2、总提纲不错，但内容过于肤浅，也许只是对我这样的成熟年龄而言
3、两个作者还都很专业，作为一种文化的了解，值得看看。
4、东拼西凑玩噱头
5、还不错，虽然满口大道理，可是有点意思。
6、我才不会告诉你我大学专门修了这门课~
7、一个下午读完。真是简洁的讲解了中国古代关乎性的知识。但对我来说，就这么些还是太官方了
，太少了。看得见的还是被过滤了的。
8、很好的一本书普及了性文化知识包装也不错很有中华底蕴：）
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