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内容概要

《一个父亲365天育儿实录》忠实地记录了一个婴儿诞生后365天的历程，对于一个普通人家来说，这
一历程既简单又不同寻常，既平凡又牵动人心，既和谐又充满矛盾。作者是一位年轻的父亲，像许多
初为人父的年轻男性一样，与自己的妻子及亲人共同品位着人生这一段难忘的经历。
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章节摘录

儿子出生时体重3．2公斤，身高50厘米，脸挺胖的，胳膊腿都挺长，闭着眼睛。他还不知道他已经来
到一个多彩的世界了，来到了一个充满着爱，洋溢着情的家庭中了。不一会儿，他先睁开一只眼睛，
接着哇哇哭了几声。我激动得直发抖，越看越爱看，越看越想摸他、抱他。妈妈说：“以后有的是时
间让你抱，先让他睡吧。”我不好意思地笑了。是啊，在今后人生路上，我要做的很多，我会做一个
好父亲，为儿子撑起一片爱的蓝天。当爸爸了，真幸福；有儿子了，真高兴。我想喊，想让世界上所
有的人都知道：我有儿子了，我当爸爸了！医生告诉我儿子出生的时间是9点。对儿子我怎么也看不
够，看他红红的小脸，看他睡觉蒙的样子，甚至他尿了、拉了，我都觉得新奇、兴奋。我想，他对这
个世界一定很不习惯，要知道他在妈妈的腹中时是在一个恒温的羊水中，离开了温暖湿润的母腹，他
会不会觉得太干燥，而且冷热不均衡？医生说，初生婴儿最适合的室温是20～25℃，湿度是55％。为
此，我特地买了一只“干湿计”，用来测定室内的温度和湿度。儿子的眼睛睁开了，可似乎什／厶也
看不见。我用手在他脸前摆动，他的眼睛都不眨一下。可是奶嘴对着他的嘴时，他马上就吸吮起来，
连小手指放到他口中他也吸吮，真是“民以食为天”。刚出生两天的小家伙就会吃奶了，真有意思。
孩子从出生到满月为新生儿期，今天是第二天。他长得实在太小了，像一个玩具娃娃，让我这个高高
大大的爸爸站在他面前，不知从何下手去抱他，有点困惑。
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编辑推荐

《一个父亲365天育儿实录》由中国青年出版社出版。
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