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《简易期权》

内容概要

本书和大多数介绍期权的书籍不同，没有复杂的数学公式，也没有令人难懂的技术分析等工具，而是
在作者实际交易经验的基础上，以互动的讲解方式告诉我们要保持期权交易的简单性。
本书先从基础的期权知识入手，然后介绍交易市场，随后结合常见的基本面分析和技术分析的方法介
绍了在不同的市场环境下适用的期权策略，并且为我们揭示了成功进行期权交易的秘诀——制定可行
的交易计划并且坚持执行这个计划！
通过本书的学习，你将会发现，期权交易并不是那么高不可攀，那么深不可测，只要我们掌握一定的
知识和技巧，经过一定的实践，同样能够分享期权带来的收益！
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《简易期权》

作者简介

盖伊·科恩，“简易期权”和TrendSea rcher的发起人和创建者，他在美国和英国的股票及衍生品市场
中具有丰富的交易经验。
    从房地产到金融衍生品，盖伊都擅长进行分析和交易，同时他还建立了自己的事业，进行过全面的
交易，创建了一些能给交易者提供最便捷服务的交易模型
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《简易期权》

书籍目录

序言前言第1章　期权简介 　1.1　稳健投资的标准 　　1.1.1　耐心 　　1.1.2　坚持 　　1.1.3　知识 　
　1.1.4　诚实 　　1.1.5　计划 　　1.1.6　原则 　1.2　风险示意图 　　绘制风险示意图的步骤 　1.3　
期权的定义 　　1.3.1　权利，而不是义务　　1.3.2　期权的类型：看涨期权或者看跌期权 　　1.3.3　
执行价格 　　1.3.4　到期日 　1.4　期权的价值 　  为什么要进行期权交易 　1.5　看涨期权的内在价
值和时间价值 　1.6　看跌期权的内在价值和时间价值　1.7　7个影响期权价格的因素  小结  1.8　看涨
期权的风险示意图    1.8.1  购买期权赋予你权力    1.8.2  售期权（裸期权）赋予你义务  1.9　看跌期权的
风险示意图    1.9.1  购买期权赋予你权力    1.9.2  出售期权（裸期权）赋予你义务  1.10　看涨期权和看跌
期权的多头或空头的记忆窍门  1.11　基本图形的总结    期权的4种基本图形  1.12　本章要点第2章　期
权市场  2.1  如何理解期权的价格  2.2　期权合约  2.3　期权交易所  2.4　期权的到期日  2.5　执行价格 
2.6　期权符号  2.7　保证金  2.8　下订单  2.9　市场中的订单方式    2.9.1  市场订单    2.9.2　限制订单   
2.9.3　止损订单/停损卖单    2.9.4　停损买单  2.10　订单交易的时间限制    2.10.1　撤销前有效    2.10.2　
当天有效    2.10.3　一周有效　⋯⋯第3章　基本面分析的基本知识第4章　技术分析的基本知识第5章
　两种常用的策略以及如何改进它们第6章　避险参数简介第7章　牛市看涨价差期权和牛市看跌价差
期权第8章　两种基本的流动性策略第9章　两种基本的横向盘整策略第10章　交易和投资心理第11章
　将所有的东西放在一起：开始行动第12章　股票期货和期权的策略附录A　交易策略表附录B　术语
表致谢译者后记
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《简易期权》

精彩短评

1、介绍的比较详细，也还容易懂。不可多得的入门用书。但要耐得住性子
2、质量不错，还没来的及看
3、比较通俗易懂，不错的入门书籍
4、书很不错，很喜欢，比我预想的好！
5、很不错的一本书哦！
6、满容易读的，看下来还比较受用。不过这是传统期权，我现在学习数字期权，比这简单得多，中
国期权网和期权在线上看到关于数字期权的介绍，Trader711网站有期权交易的介绍，可以作为这本书
之外学习期权的补充资讯。
7、期权经典入门教科书
8、入门书，还成吧
9、其实只要精通某种适合自己的策略就足够了，一招鲜，足够吃遍天。
10、10号0点下的订单，11号下午就收到了，很好
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《简易期权》

精彩书评

1、每次会议之后都进行分析总结，所以应该在每一天和每一周的做单之后，以及在计划执行之后做
一次总结，总结包括了：这次计划订制得是否正确，以及执行得是否合理。不断学习。抱有耐心，在
事情朝着对自己有利及不理的方向发展的时候要选择适当的交易策略来完成交易，放在你最近的期货
交易上，就是不要不知道自己在做什么，还乱进场，同时在确定品种在朝着自己不利的方向发展时，
应该及时调整自己的交易策略，而不是坐着什么都不做，这个是伪耐心。坚持：持之以恒，在实现目
标前继续地努力。知识：没什么说的了，硬件设备。学习，以经验为基础。从中学习，从其它地方学
习，并将所学到的应用于现实中。诚实：对自己诚实，避免交易情绪。计划：明确自己可以接受的a.
最大风险               b.最大汇报                          c.盈亏平衡点同时订制好：a.进入点b.退出交易时的止盈及止损
点原则：每次都预先安排计划运用自己或者他人的经验不能偏离自己原来既定可行的方案计划：1、�
哪些品种值得介入2、�市场的走势如何，是否可以确定进入？3、�进行过技术面及市场面分析4、�每一笔
交易的进入和退出点，及止盈止损点交易的最大风险，交易的最大汇报，盈亏回报。很多时候，常识
已经足够，并足以抵挡贪婪和恐惧。避免进行预测，学会认清当前形式。寻找用于筛选品种的依据。
选择合适的时间范围进行交易，包括主观是否合适交易以及客观是否合适交易。交易和投资心理之幻
想与现实之期货总结A.�交易品种的价格可以上涨到无限高，也可以下跌至零，所以只能在一定的区间
内客观寻找相对的支撑位和阻力位，而不可以其价格到顶或者到底这样一种印象进行交易，投机客应
该客服贪婪恐惧及欺骗所带来的不理性。B.�将交易品种的价格变化视为一种机会，做判断后再确定交
易计划，而不是盲目地祈求回归所谓的平衡状态。C.�遵守规则，使用止损策略，合理选择交易方向。
你付出的是机会成本，目的在于利用这些成本盈利，而不是让这些成本变成沉淀成本。交易与投资心
理之技巧与习惯之期货总结A.�放松自己，保持自信，在进行交易和分析之前控制自己的想法。B.�在进
行交易之前，构建好自己的交易和投资计划，并用准确的语言写下来，以简洁并可视化的方式做出思
维方式图。C.�只能使用可以承担损失的资金作为风险资本。D.�不可过度交易！交易应在自己力所能及
的范围内，令自己轻松自如地处理。E.�坚持使用两三个喜欢并且适合自己的交易技巧。F.�不可让私人
情绪影响品种选择，不要经常保持一种交易头寸！G.�进行交易之前理解自己的风险情况。H.�保持记录
交易日记。I.�参观交易所。J.�设定止损策略。K.�尽可能不要违背市场的趋势！L.�损失机会比损失资本好
。M.�不要轻信消息，自己进行分析。避免人云亦云。N.�避免选择流动性差的品种。O.�避免进行预测
。P.�对自己的行为负责。Q.�完成教师或领头羊布置的作业。R.�黑匣子体系并非永远适用。S.�警惕广告
。T.�进行体育锻炼。资本管理：可以归结为一种没有感情，并且坚持既定规则的交易。行动：设置一
个简单，易于执行且验证有效的交易规则。A.�选择喜欢的交易策略并保持简单B.�设定筛选标准C.�为每
一笔交易的进入和退出制定计划
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