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《母仪天下》

内容概要

《母仪天下:皇后的智慧与人生》里，我们将对这些皇后的一些特质结合历史事件进行分析，让你看到
事件背后各位皇后所呈现出来的"真实"。你会看到阴丽华的宠辱不惊；邓绥的善行；王昭君把原则始
终放在第一位；武则天的刚毅和精明；萧绰的敢作敢为；孛儿帖的知礼明义；马秀英的慈爱和贤惠；
布木布泰的果敢睿智⋯⋯母仪天下的皇后，人们尊敬爱戴她，视为榜样。她要管好后宫，支持丈夫治
理好天下，百官尊重她，群臣赞扬她。因此，皇后这个角色必须有包容的气度，宽广的胸怀，容忍的
情操，爱护他人的品质。
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《母仪天下》

书籍目录

呕心辅君，做丈夫的贤内助隋文帝皇后独孤伽罗：幸福自己量身制作婚前立约——维护自己的爱情佐
夫称帝——成功男人的基石谨俭操持后宫——严格要求自己唐太宗皇后长孙无垢：甘做背后的女人勇
助玄武门兵变——为丈夫分忧礼重名臣魏征——夫妻同心劝君纳谏——吹好枕边风明太祖皇后马秀英
：以慈爱和贤惠体昧人生无“三寸金莲”——平凡不是平庸相夫治家——贤惠是生活的润滑剂后宫翘
楚——公正地对待他人临终劝夫——慈惠成就个人魅力明成祖皇后徐氏：德才兼备的“女诸生”为夫
保北平，助君夺皇位——帮助丈夫成功忧国恤民，教子有方——为丈夫的事业推波助澜严束外戚，助
成“永乐盛世”——做丈夫的“小宰相”编书助学，赢取民心——由你来决定你的人生价值清咸丰帝
皇后慈安：忠厚果敢辅社稷非以“子贵”——忠厚的人生态度“同治中兴”——勇于承担的大智慧“
两个女人一台戏”——德行高于权力敢作敢为，充分发挥自己的才能唐高宗皇后武则天：以刚毅和精
明拯救自己“从尼姑到皇后”——机智精明应对变局“去帝号，立无字碑”——泰然处之的人生态度
赦免上官婉儿——大度的气量得人气辽太祖皇后述律平：智勇双全断腕皇后狠心断腕，排除异己——
有勇有谋方成大事先扰后攻的谋略——把眼光放长远辽景宗皇后萧绰：敢做敢为方可取得主动权“澶
渊之盟”——积极主动，实现共赢携手韩德让——合作是走向成功的捷径重用汉官，执法严明——以
诚待人，公正处事实行全面改革——敢于打破常规清太宗皇后布木布泰：果敢睿智成就伟大劝降名将
——以柔克刚，感性取胜推幼子继位——抓住机遇，实现目标⋯⋯德冠后宫，持家有道顾全大局，选
择成就伟大参考书目
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《母仪天下》

章节摘录

　　隋文帝皇后独孤伽罗：幸福自己量身制作　　婚前立约　　——维护自己的爱情　　谈到独孤伽
罗的爱情婚姻，就不得不谈她的父亲。独孤氏的父亲独孤信，北周的名将，战功卓越，官拜上柱国大
都督，封河内公，可谓虎父无犬子，“独孤一家”堪称当时的名门望族。　　最有趣的是独孤信可以
称得上是“古今第一岳父”。独孤信相貌堂堂，天生俊朗，他的七个女儿自然如花似玉。“一门三后
”的确也可以称作是“千古佳话”，其大女儿贵为北周明帝宇文毓的“明皇后”；独孤信之幼女独孤
伽罗，受封为“文献皇后”。其外孙女杨丽华（独孤伽罗之女），后亦被册封为北周宣帝的“天元皇
后”。　　独孤伽罗是独孤信的第七个女儿，她选择丈夫的眼光和见地，不能不让人称赞。出生将门
的独孤氏，自然免不了生就一副不爱女红而喜爱读书的个性。经历了北魏末年的战乱，造就了其“遇
大事临危不乱”的风范，深得父亲的喜欢。　　14岁的独孤氏出落得亭亭玉立，面如满月，引得望族
子弟慕名前去求婚，独具慧眼的她选中了北周开国大臣杨忠的长子——一表人才的杨坚，当时的杨坚
不苟言笑，谈吐有见识，看上去就像个“书呆子”，但着实让独孤氏喜欢。　　杨坚，也就是以后的
隋文帝，通过了独孤信的种种考验，以其能言善辩、雄才大略赢得岳父的满心欢喜。而独孤信“慧眼
识婿”的本事早已成为美谈。所以说独孤氏的美满婚姻一定程度上也要感谢其父。　　值得一提的是
，独孤氏是唯一一位要求皇帝“不纳妾、不乱爱”的皇后，在封建社会，要求自己的丈夫只对自己一
心一意，严格遵守“一夫一妻”制，实属不易，更何况是要求一位帝王。这期间，虽然独孤氏也是用
尽心思，软硬兼施。　　独孤氏并不像人们所说的善嫉妒，她一心一意力求的是夫妻之问的真挚爱情
，她是在以实际行动，向人们展示她心目中的爱情。至于产生“善妒”的说法，无非是一些无聊的人
为自己的“一妻多妾”婚姻价值观正名而已。　　后来的事实证明，杨坚以后能登上帝位，有他这位
爱妻的功劳，可谓“军功章，有你的一半，也有我的一半”。　　独孤氏维护爱情，一心一意力求夫
妻之间的真挚爱情，当然她维护爱情凭借的是自己的才与德。　　皇帝至高无上的地位，决定皇后不
可能管住皇帝，也不应该管住皇帝。然而，独孤皇后却创造了历史奇迹。她十分注意保持与皇夫的感
情。她深知必须以自己的柔情和体贴笼住皇夫，才能使他不致被其他女人所迷惑。　　每当黎明钟鸣
之际，独孤皇后就会叫醒沉睡中的隋文帝，小心翼翼地侍候皇夫洗漱穿戴，然后与他同坐一辇，把他
一直送到朝阁。皇帝上朝，她则在殿下静静地等候，待散朝之后，又同辇返回内宫。这样的行动，她
日复一日，不厌其烦地坚持着，使隋文帝从不敢怠慢朝政。　　在内宫，独孤氏对皇夫的生活起居照
顾得无微不至，皇帝每餐的食谱，每日的装束等事她都亲自过问，妥善安置，让文帝能毫不分心地专
理朝政。每至深夜同寝的时候，她常在文帝耳旁提起以往的情谊，细述夫妻的恩爱，用柔情蜜意来留
住文帝的心。
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《母仪天下》

精彩短评

1、王昭君真漂亮
2、精辟，受益匪浅~
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