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《男人女人身体观察》

内容概要

人最感兴趣的莫过於自己的身体了。无论我们是否意识到这一点，事实上，我们的身体可谓千姿百态 
。在谈笑风生中，就算我们全神贯注於交谈本身，我们也依然会热切地观察对方的身体。
《男人女人身体观察》以生动诙谐的文字、大量精彩的图片资料，细致分析人类日常行为中所包含的
肢体语言及其在种种历史文化背景中的差异，从而为人与人之间的交流提供更大的可能空间。肢体语
言包括姿势、手势、表情、身体装饰、行为举止等诸多方式，是一种常为人忽视但在现实生活中不可
或缺的非语言信息和交流系统，在许多情况下，由于肢体语言更带有无意识性，更原始，更难作假，
因而比言语更真实地反映人类的某些内在感受和想法。
《男人女人身体观察》从头发讲起直至脚趾，让读者洞悉人类身体各部位生理特性，以及可能产生的
肢体语言和信息。
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《男人女人身体观察》

作者简介

戴斯蒙德·莫里斯是英国著名人类学家，著有《裸猿》、《人性动物园》等书。《男人女人身体观察
》（原文英文）曾先后被翻译成法文、意大利文、德文、荷兰文、丹麦文、芬兰文、挪威文、瑞典文
、朝鲜文和日文出版⋯⋯尽管该书首次面世是在1977年，但其内容在今天依然适用。
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《男人女人身体观察》

书籍目录

中文版序
男人女人身体观察
1 头发
2 眉毛
3 眼睛
4 鼻子
5 耳朵
6 面颊
7 嘴巴
8 胡须
9 脖子
10 肩膀
11 手臂
12 手
13 胸部
14 背部
15 腹部
16 髋部
17 臀部
18 生殖器
19 腿
20 脚
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《男人女人身体观察》

编辑推荐

　　《男人女人身体观察》的主题是人类的“身体语言”，是对人类的行为动作而非言词的科学研究
。自从该书面世以来，对于这种类型的观察人们兴趣大增，有关这一主题的书籍也大量出现，但本书
是唯一一部反映该项研究全部领域的宽广视野的著作。它使中国读者有机会将自己的行为——他们的
手势、表情、身体姿势、动作和运动——与世界其他文化中的人们的行为加以比较。
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《男人女人身体观察》

精彩短评

1、当时尚杂志看的感觉更好~
2、太一般了。不知道在说什么。
3、影印版叫我看的很崩溃
4、非常通俗易懂的人体百科全书。
5、一套两本，都很细节而有趣，日常的东东但大有学问。
6、经典，心理学的书，适合做招聘的看。
7、有点读不下去，有点儿学术味道。。。
8、解释了很多关于身体的迷信由来，很好玩儿。
9、有意思的书，但感觉深度不够。可以随便看看
10、这本书是人大教授许玉林推荐的。
11、不知哪里找的这本书，看看又有点意思。好好看看自己的身体吧。
12、不知所云。有价值的信息太少
13、认识自己，从身体开始。论述比较注意多元文化情境啦，但还是不够全。
14、很不错得教科书。

Page 6



《男人女人身体观察》

精彩书评

1、人这个东西，可以理解成各种各样不同的集合，科幻小说里最常见的是“信息的集合”——就是
说一个人的本质其实就是放在一起的一堆事儿，因此，把这堆事儿放在一个别的记事儿的东西里边就
有了人造人。当然，这个“别的记事儿的东西”一般都是电脑。当然，其实所有的人都是人造的。 说
远了，今天看的书叫做《男人女人身体观察》。把人理解成信息集合的说法多少有些玄之又玄，相比
之下，理解成一堆器官和这些器官的动作的集合更直观、更合理，因此，作者索性从发梢写到脚底，
介绍了人体每个器官的发展历程以及相关的各种通用动作，看上去也很有意思。 “动作史”这种东西
，其实没有一个作为标准的维度或者量纲，演化过程可长可短，长的如皱眉头——追溯到猩猩时期，
每只猩猩在遭遇危险或困难的时候都会把眉头挤到一起，以在双眼之上形成一个高点，与下面的鼻子
和面颊等等形成几处突出物以保护眼睛，沿袭到现在成了人类面对麻烦时的普遍动作——其实除了面
对麻烦，面对板砖也应该有些效果。短的动作史可能只要追溯到婴儿时期——几乎全世界人民都是“
点头yes摇头no”，根源就在于吃奶的时候，上下晃头有利于继续吸吮，一旦吃饱了便左右躲避。 平
心而论，《男人女人身体观察》当中令人瞠目结舌而将信将疑的内容可能并不比《货币战争》更少，
比如爱情的象征——那个桃心图案，据说起源并非模拟一颗圆滚滚“两室两房”的心脏，而是从后边
望去的女生臀部（当当当当）⋯⋯当然，这个结论除了“too 淫荡 to be true”之外，某没谱青年还真
有点持将信将疑的态度——早年初中一同学便被冠以了“桃心鸡屁股”的外号，第一次听到的时候看
看那个桃心，还真是觉得很有点屁股的神韵⋯⋯ 总的说来，这种看着半真半假妖气十足的书，当作睡
前的枕边书看看还是非常有乐趣的，只要别以里边的理论指导宏观经济政策或者私人投资取向。动作
的流传，有些可能是神经的遗传，有些可能是心理的遗传，有些可能又来自习俗。甚至，有些时候可
能最初流传的只是神经反射，几代下来便可能成为了一种心理的反应，再往后，有了人类社会，也许
就逐渐变成了权力下的习俗流传。看完书，琢磨琢磨身边的事情，便会发现许多有意思的新东西——
当然，为避免诲淫诲盗的嫌疑，某没谱青年在这里指的不是后视女生臀部，想歪了的，自行掌嘴。 
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《男人女人身体观察》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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