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《改变性格改变命运》

前言

　　谢谢你翻开这本关于性格与命运的书。　　“性格决定命运”是对两者关系的最好诠释，所以，
了解性格，认识性格并很好地改变性格以适应在充满激烈竞争的社会中生存就显得尤为重要。　　如
果你能通过本书所讲的内容，了解自己的性格类型，自己性格的优点和缺点，然后发扬性格的优点，
摒弃性格的缺点，那成功的命运就离你不远了。如果你能通过本书所讲的内容，看透别人的性格，那
你在人际关系、婚姻选择、生活状态、职业选择以及创业等方面，你都是一个成功的人。　　人的性
格是千差万别的，每个人都有自己独特的性格，每个人都有与众不同之处
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《改变性格改变命运》

内容概要

《改变性格改变命运》适用于心理学专业人员参阅。“性格决定命运”是对两者关系的最好诠释，所
以，了解性格，认识性格并很好地改变性格以适应在充满激烈竞争的社会中生存就显得尤为重要。如
果你能通过《改变性格改变命运》所讲的内容，了解自己的性格类型，自己性格的优点和缺点，然后
发扬性格的优点，摒弃性格的缺点，那成功的命运就离你不远了。如果你能通过书中所讲的内容，看
透别人的性格，那你在人际关系、婚姻选、生活状态、职业选择以及创业等方面，你都是一个成功的
人。
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《改变性格改变命运》

书籍目录

第一章　性格的全面解析性格是什么性格的内涵性格的分类性格的态度特征性格的理智特征性格的意
志特征性格的情绪特征性格的力量健康的性格第二章　认识自己的性格每个人都是独一无二的为什么
要认识自己的性格别让性格毁了你活泼型性格的优点活泼型性格的缺点完美型性格的优点完美型性格
的缺点力量型性格的优点力量型性格的缺点和平型性格的优点和平型性格的缺点第三章　通过血型进
一步认识性格血型的发现A型血的人的性格倾向B型血的人的性格倾向AB型血的人的性格倾向O型血的
人的性
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《改变性格改变命运》

章节摘录

　　第一章　性格的全面解析　　性格因人而异，世界上没有性格完全相同的两个人。有人娇气、傲
气、泼辣，有人热情、开朗、活泼，有人深沉、内在和多思；有人大胆、自信，有人耐心仔细；有人
快中易粗、粗中易错，有人却慢条斯理、有条不紊。性格就是由各种特征组成的有机统一体。　　恩
格斯说过：人的性格不仅表现在他在做什么，而且表现在他怎样做。“做什么”表明一个人追求什么
、拒绝什么，反映了人的行为动机及对现实的态度。“怎样做”表明一个人如何去追求想要的东西、
如何去拒绝想避免的事情，反映了人的活动方式。　　性格是什么　　
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《改变性格改变命运》

编辑推荐

　　靠自己的性格去成功，靠自己的性格去改变命运。性格决定命运，命运影响终身。　　成功是靠
自己的努力，自己的拼搏，或许更重要的是靠自己性格的改变得来的。很多时候，失败并不意味着永
远的失败，失败只是成功的一个过程，它是每个成功人士必经有阶段，所以，千万不要被一时的失败
永远地打倒。
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