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《我是妓女吸毒者》

内容概要

这本书在德国刚一出版就成为一本畅销书。无论是青少年还是成年人，个个都争相传阅。
这本书本来可以不存在。因为起初只是两位记者——凯·赫尔曼和霍斯特·里克为了研究德国青年问
题而打算广泛进行采访。一般地讲，这类采访往往是感人而有趣的。然而，当他们去采访克丽斯蒂娜
的时候，谈话刚进行了几分钟，两位记者就被这位姑娘那流畅、生动的叙述所震惊了。他们当机立断
，毅然放弃原先的计划，整整花了两个月的时间，专心致志倾听克丽斯蒂娜和她母亲，以及他们周围
有关人的叙述。
这位年轻姑娘感人肺腑、坦诚细腻的诉说生动描述了她如何抽第一支“白面烟”开始，在不到两年的
时间就开始在放学后被迫外出卖淫，以图赚钱支付她那每天所需的两针海洛因，这当中还穿插着姑娘
妈妈悲痛的忏悔，从而使得本书成了一本独树一格的写实作品。读者从中可以了解到许多有关吸毒、
绝望及至今天世界之腐败的活生生的。令人触目惊心的事实。
正如霍斯特——埃贝哈德·里希特教授在他为本书所作的序言中写道：“这本令人肠断心碎的书为我
们所描述的部分青年的不幸和苦恼，远远胜过几十篇由社会学家写出来的分析报告。”
目录：
调查附记
序言
克丽斯蒂娜自述
母亲的诉说
克丽斯蒂娜自述
于尔根·克万特牧师
克丽斯蒂娜自述
母亲的诉说
克丽斯蒂娜自述
母亲的诉说
克丽斯蒂娜自述
一份心理学家的分析报告
克丽斯蒂娜自述
母亲的诉说
柏林大法庭的起诉书（节录）
新蒙斯特法庭的判决书（节录）
译后记
调查附记
我们初次和克丽斯蒂娜见面的时候是在柏林法庭上的一次审判会上。当时她只有十五岁，被法院传讯
出庭作证。我们邀请她接受我们的采访，以便对德国的青年问题进行一系列的调查。谈话的时间预定
为两个小时。可是后来，我们的采访却持续了两个月，而我们这两位调查者竟成了她入迷的听众。她
的经历和口才的确令人感动不已！本书就是据克丽斯蒂娜本人的谈话录音整理出来的。她的经历使我
们了解到当前德国一大部分青年的精神状况。依我们看来，她的经历胜过一份内容十分充足的调查报
告。克丽斯蒂娜非常希望这本书能够出版问世，因为如同所有的吸毒者一样，她希望她的呐喊，能够
打破当前对青少年吸毒问题所表现出的这种棘手的沉默。克丽斯蒂娜原先所在的团伙里的幸存者以及
他们的家长支持我们这个计划，并且同意我们公开发表他们的名字和照片，以突出本书文献的特点。
但考虑到为了避免对她们的家庭产生某些不良的影响，我们在本书中只写他们的名字，而省略他们的
姓氏。除了克丽斯蒂娜本人的自述之外，我们还附上她的母亲及其他有关人士的谈话记录和文章，以
便从另外的角度来补充对这一社会问题的分析。
白鹿书院 link ：
http://www.oklink.net/jswx/other/drugger/index.html
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《我是妓女吸毒者》

精彩短评

1、很好很好
2、家庭教育和家庭环境对孩子的影响这么大！！
3、这书不错
4、一步一步，无法自拔。
5、这几天看见萎靡的房主们都觉得他们在磕药..
6、家庭教育和家庭环境对孩子的影响这么大！！ 
7、初二，在玉蜓桥下的书店里看到两本书，我是妓女吸毒者和同性恋亚文化。心里有恐慌，所以买
了这一本。有些事你看到了趋势，却始终无法避免。
8、令人触目惊心的事实，读这本书并不愉快，但是这本书很值得读。
9、充满压力的社会会让人变的很脆弱。所以有一种能让肉体和精神脱离的东西会让人上瘾
10、地摊上买到的书，很可怕的描述⋯⋯导致不敢带回家一直放在教室。求转手⋯⋯
11、好看·
12、谈得越多越魅惑
13、好看
14、一口气。。好压抑。。。
15、毒品真可怕，还真的是心瘾难戒。还抛出了一系列社会问题：青年人找不到人生的意义和方向。
一旦一个人有过污点之后没有人会正视这个人现在的样子，而是还会先入为主地觉得这个人品行不端
，让他更无从改过。吸毒者基本只有吸毒者朋友，所以即使戒毒成功，也没有地方可去，只好重回吸
毒者中间，重新吸毒。
16、很真实很口语化的讲述，让人心痛。毒友的感情有真挚的一面，但是在唆使重新吸毒时也可恨。
从不同的角度来看。的确。这个社会需要更多的来承受吸毒者的责任。痛苦是他们的根源。
17、用最流行的词，懵逼了。
18、是本很沉重的书

19、克丽斯蒂娜有时候只是缺爱，缺少沟通和交流，她有很强的倾诉欲，也有很强的求生欲。每每她
想远离毒品，在走上戒毒之路时，她赌气似的要给自己过最后一次瘾。这种情况一而再，再而三的发
生，哀其不幸怒其不争。在路上，她始终一个人，在艰辛地行走，在寻觅出路。
20、....
21、如果没有毒品，如果她家庭和睦，如果她不认识什么坏朋友，如果。。她不想逃避现实。女生的
叙述带着一些放浪和玩世不恭的味儿，她一开始只是爱一个人，只想和他一起，到后来开始卖身，成
为妓女。卖身的过程也从一开始的挑客人到最后的给钱就成，那玩意儿，真是害人！
22、电子版很容易搜到，翻译很好。写了很多重口味，但我印象最深的却是小区设计的部分，毫无公
共活动空间的小区规划，等于鼓励年轻人聚众去地下室吸毒乱搞。这是60年代的德国，现在中国也开
始大建保障房了。。。
23、“我们要炸出一条通往地面的小路。
无论如何，我们毫无回到地面上来的愿望。”

24、当年偷偷买回来，觉得会被骂。现在想想，骂的理由在哪儿⋯⋯？
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《我是妓女吸毒者》

精彩书评

1、克里斯蒂娜的自述，闻不到堕落不堪的味道，但她确实堕落了。就算我一直在看一直在听，还是
没有那种作为旁观者一眼望到头的清醒，和怒斥她赶紧停下来的冲动。为什么？也许是除过不是吸食
大麻的吸毒者之外，何尝不是一个上了毒瘾，而且是被现实逐渐侵蚀的吸毒者。没有文艺作品里吸毒
者堕落的那种残酷，暴力，虚妄那么夸张，其实上瘾的结局就是这么平淡的渐渐走来了⋯⋯这一路，
有人突然清醒了离开了一个群体，有人进来了，然后不能自拔或是根本不想自拔进入了一个群体。死
亡，天真，迷惘，绝望，开心，爱，依旧在每天发生着。谁说过的一句话：“历经了许多，终于明白
：其实，所有来自外界的说服，都不是真正有力量的。我们在等的，不过是一个有关“时间”的答案
。一个到了“时间”尽头再无退路的出口。”⋯⋯
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