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《人一生应具备的12种黄金心态》

前言

40多年前，在福建一个偏远的农村住着两个兄弟。因为贫穷，他们便决定背井离乡，到海外谋求发展
。大哥似乎幸运些，来到了富裕的美国旧金山，弟弟却到了穷困的菲律宾。经过多年奋斗，他们都有
所成就。哥哥当了旧金山的侨领，拥有两间餐馆、两间洗衣店和一间杂货铺，而且子孙满堂，有的承
继他的事业，有的成了杰出的专业人才。弟弟呢，居然成了一位享誉世界的银行家，拥有东南亚一部
分的山林、橡胶园和银行。分别了40年的两兄弟终于再次见面，他们百感交集，向对方倾诉分别以后
各自的经历。哥哥说：“我初到白人的社会，没有什么特别的才干，唯有用一双手煮饭给白人吃，为
他们洗衣服。总之，白人不肯做的工作，我们统统顶上了，生活是没有问题的，但却不敢奢望有其他
的作为了。例如我的子孙，书虽然读得不少，但不敢妄想有什么成就，唯有安安分分地从事一些中层
的技术性工作来谋生。”看见弟弟这般成功，做哥哥的不免羡慕弟弟的幸运。弟弟却说：“我的成功
不是靠运气得来的。初到菲律宾的时候，我做一些社会底层的工作，但我发现当地的人有些是比较懒
惰的，于是便接手他们放弃的事业，慢慢地不断收购和扩张，生意便逐渐做大了。”是什么造成两兄
弟的成就有如此大的差别？答案是积极乐观的黄金心态。黄金心态是一个人内心一种持续的精神状态
和情绪环境，是积极、乐观、豁达、知足、自信的心智模式。兄弟二人有不同的心态，也就造就了他
们不同的人生结果。哥哥虽然到了条件比较好的旧金山，但他的心态是将自己定位在为别人服务的阶
层上，只是开了几家小店；而弟弟却不断进取，发挥自己的才干，为了成功不断努力，最终成为享誉
世界的银行家。可以说，两兄弟都是成功的，但是一个人心态的高度，决定了他最终会取得何种成就
。从上面这个故事中，我们可以看出黄金心态在一个人成长发展过程中所起的作用是多么的重要。有
的人坚强乐观，成为生活中的强者；有的人胆小懦弱，被生活所奴役；有的人平和豁达，是生活的智
者；有的人斤斤计较，永远被得失困扰；有的人志存高远，成就了一番事业；有的人目光短浅，只能
困在自己的一方小天地中⋯⋯好的心态，可以塑造成功的人生，而坏的心态，则会让你的人生暗淡无
光。所以，使人走向成功的好心态，就像闪闪发光的金子，璀璨耀眼，弥足珍贵。一位哲人说：“你
的心态就是你真正的主人。”一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么生命驾驭你。你的心态决定谁
是坐骑，谁是骑师。”综观那些成就一番事业的成功人士，他们的成功都不是偶然的。司马迁忍辱负
重，终于著就“史家之绝唱”——《史记》；爱迪生锲而不合，在试验了1000多种材料以后，终于发
明了电灯；邓小平平和睿智，于大起大落中坚守信念，成为中国改革开放的总设计师；比尔·盖茨勇
敢地走自己的路，果敢地从哈佛退学，建造了自己的微软帝国⋯⋯这些大人物之所以能够取得如此大
的成就，是因为他们无论遇到何种境遇，困难有多大，始终保持积极向上的黄金心态。一个人若想拥
有成功，首先就必须拥有成功的黄金心态，能够驾驭自己的命运。本书总结了人在成功之路上应具备
的12种黄金心态，分别是：乐观心态、积极心态、归零心态、平和心态、强者心态、共赢心态、老板
心态、务实心态、卓越心态、创新心态、感恩心态、包容心态，援引大量成功人士的案例，理论与实
践并重，深入阐述了12种黄金心态在人生成功道路上的重要作用，它们就像一盏盏明灯，指引人们走
向成功之路。我们每个人在出生时都处于同一起点，谁也没有比别人多只眼睛或少只耳朵，但为什么
长大后会有成功与失败之分，卓越与平庸之别？正是因为那些平庸者和失败者缺少了成功的黄金心态
。他们在生活中，总是得过且过；遇到困难时，不能迎难而上；遭遇失败时，便会自暴自弃⋯⋯灰暗
的心态让他们的人生越走越暗，使他们成为碌碌无为的蝼蚁之族中的一员。而那些成功者，则敢于挑
战，不断超越自我，在成绩面前不自满，失败后更加奋发进取，用成功的黄金心态为自己打造了一座
成功的殿堂。人生是一座丰富的宝藏，而黄金心态则是打开这座宝藏之门的金钥匙。愿本书能够帮助
读者抛却悲观消极的灰暗心态，塑造阳光乐观的黄金心态，用黄金心态修炼自我，正视现实，打造成
功的黄金人生。
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内容概要

《人一生应具备的12种黄金心态》总结出乐观心态、积极心态、归零心态、平和心态、强者心态、共
赢心态、老板心态、务实心态、卓越心态、创新心态、感恩心态、包容心态等人一生中应具备的12种
黄金心态，以大量经典的、充满智慧的故事，从人际、职场、管理、事业、婚姻、生活、创业、创富
、商务等方面，全面剖析了这12种黄金心态的内涵及其在人生中的重大意义，并提供了培养、塑造这
些黄金心态的方法，启发读者磨砺自我，修炼成功者的心态和素质，积极乐观地应对人生中的各种困
境，主宰自己的命运，创造崭新的成功人生。
生活是一座围城，人生充满挑战。人的一生中，总要经历这样那样的困难，遭受这样那样的挫折，能
否以积极乐观的黄金心态对待纷繁复杂的人生至关重要。逃避畏缩，以消极的心态处世，人生就会陷
入灰暗的境地，走向失败；而主动进取，以积极的心态挑战人生，就会赢得光明的人生。心态决定命
运，要拥有完美的人生，就要拥有完美的黄金心态。
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书籍目录

第一章  乐观心态：营造成功的心境  解读乐观心态    乐观源于自我肯定    乐观是正视现实，不畏困境    
乐观是操之在我的“心造幸福”    乐观就是享受过程  拥有乐观，快乐前行    乐观者眼里永远都是朝阳 
  用“心”微笑，让你充满活力    乐观，让你拥有好人缘    乐观，让你轻松跨越难关    乐观者快乐工作
，享受生活  制造阳光，从“心”开始    活在当下，别透支烦恼    用“遗忘”斩断坏心绪    不妨多些
阿Q精神    “心境转移”，找寻你的快乐    学会“幸”灾“乐”祸    与快乐的人做朋友    把工作变成娱
乐    抛却杂事，把心带回家    豁达一点，生活可以很简单第二章  积极心态：走向成功的动力  解读积
极心态    PMA黄金定律    唤醒潜能的自我暗示    不被环境摆布，掌握人生主动权    积极是永不服老的
“年轻”态    不可能？不，可能！  积极心态，驱动你的生命力    积极向上，重塑自我    积极是潜力的
挖掘机    积极让你看向更远的目标    积极是情绪的天然“空调”  塑造积极心态，主动改造自我    走出
消极空虚的心理黑洞    不要自我设限    把你的每一天都当成最后一天    在绝望的时候再等一下    全力以
赴才有更多机会    对自己的人生主动出击    用“热忱”构筑人生乐园    欲得其上，必求上上第三章    归
零心态：吸收成功的要素  解读归零心态    归零源于内省    归零就是抛开过往，从零开始    归零者站在
低处，思考高位    心有空余，才能装物  心态归零，厚积薄发    满招损，谦受益    学习，为你增加事业
成功的砝码    厚积薄发，积储成功的要素  塑造归零心态，“倒掉杯中水”    不做井底之蛙    倒掉大脑
中的“脏水”    警惕成功背后的失败    大学毕业等于“零”    活到老，学到老    善读生活这本“无字书
”第四章  平和心态：开拓成功的道路  解读平和心态    正确对待得失，才能得到平和    平和是一种宠
辱不惊的境界    “知足常足，知止常止”    平和的“糊涂经”  拥有平和心态，平平淡淡才是真    独卧
云间，笑看得失——不被失败所奴役    去得无意，浮生若茶——拥有健康的心态    淡泊明志，宁静致
远——提升人生的境界    塞翁失马，焉知非福——成功的口诀  修炼平和，正确对待得失    降低你的愤
怒程度    不必事事追求完美    莫要打肿脸充胖子    做人如弹簧，能屈亦能伸    学会忙里偷闲，张弛有度
   守住内心的天平第五章  强者心态：扫除成功的障碍  解读强者心态    强者是苦难学校的毕业生    呼唤
“野性”的“狼道精神”    坚强执著的“阿甘精神”    无关外在，强者是内心的强大  拥有强者心态，
一切皆有可能    磨难成就辉煌人生    天助自助者    狭路相逢“勇”者胜    带着希望才能穿越人生的沙漠
 锻造强者心态，脱离精神“逆境”    飞出“金丝笼”，变成独立的“雄鹰”    不要让别人设定你的人
生    失败了也要昂首挺胸    在失败中学会生存    打败恐惧的方法就是直面恐惧    相信活着就有希望    打
开潘多拉宝盒，释放希望    破釜沉舟才能绝处逢生第六章  共赢心态：分享成功的秘诀  解读共赢心态   
更多的利益让人们走向共赢    共赢是利己利人的互利合作    共赢是具有远见的和谐发展  互惠共赢，成
就大事业    不断猜忌，祸起萧墙    单赢，“近视”的成功    和他人共赢会赢得更多    团队精神是成功的
加速器    共赢可以互惠互利，取长补短  培养共赢心态，学会牵手合作    用“沟通”抹去“隔阂”    不
要用个性的“刺”孤立自己    多用“我们”这个词    亮出你诚信的“信用卡”    相信你的“战友”    欣
赏别人的事业风景    与人牵手，快乐合作    学会分享，微笑竞争第七章  老板心态：打开成功的钥匙  
解读老板心态    老板心态源于对事业的企图心    为自己打工的企业家精神    追求发展的事业心    注重工
作质量的责任心    拥有使命感的敬业心  老板心态，让你成为“老板”    做小事，成大事    和工作一起
成长    敬业，最大的受益者就是你自己    成就老板心态的5种意识  培养老板心态，学会为自己打工    警
惕“打工心态”    不要只为钱包而工作    让敬业成为习惯    提升自我管理意识    站在老板的角度看问题
   大处着眼，小处着手    比别人多做一点，超越老板的期望    主动找事做，而非等事做第八章  务实心
态：奠定成功的基石  解读务实心态    务实，将思想化为行动    客观理智，不做空想家    务实是对自己
的一种“诚信”    从实际出发，脚踏实地  踏实务实，耕耘就有收获    你的舞台，是自己走出来的    务
实，让你少走弯路    最简单的方法，最实在的成效    务实，奠定成功的基础  培养务实心态，需从脚下
做起    立足实际，拒绝大跃进    认清自我，知道自己能做什么    认真规划，知道自己要做什么    付诸行
动，莫让梦想成为空谈    坚持到底，尽全力实现目标    专注工作，刨除工作中的杂念    发挥主动，不
为拖延找借口第九章    卓越心态：提升成功的高度  解读卓越心态    不甘平庸，才能造就卓越    优秀不
是卓越，卓越在优秀之上    卓越是对自我的超越    马斯洛的“自我实现理论”  卓越心态，让你“不同
凡响”    卓越，让你成为一流人才    卓越，抓住腾飞的机会    卓越，激发你的潜能  造就卓越，不断挑
战自我    “我不能”，只是精神虚弱者的面具    成大事者必有野心    经营自己的长处    向“不可能”挑
战    为了追求最好，只有做到更好    做别人不愿意做的小事    别让手中的机会飞走第十章  创新心态：
挑战成功的极限  解读创新心态    “懒惰”的智慧    创新，根植于现实中    创新是对过去的颠覆    创新
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是对未来的创造    创新认识论：“斜坡球体定律”  创新心态，走向成功的核动力    创新——点石成金 
  让有限的资源产生无限的价值    美第奇效应  培养创新心态，打破守旧限制    把绊脚石变为垫脚石    多
向“外面”看一看    创新需要“自己找路”    以“己变”应万变    不断更新你的“知识库”    创新就在
你身边    创新的思维方式第十一章  感恩心态：孕育成功的心灵  解读感恩心态    感恩是对生命过程的
一种珍惜    感恩是对人生苦难的一种感谢    感恩是一种得到的付出    心中有爱，才能感恩  感恩，在付
出中得到    感恩，让我们坦然面对人生的坎坷    为他人着想，也就是为自己铺路    施与爱心，体现生
命价值  懂得感恩，回报恩惠    不要把拥有视为理所当然    珍爱自己，才更懂得珍爱他人    感恩你所拥
有的幸福    感恩对手    善待生命的每一分钟    对工作充满感恩第十二章  包容心态：通向成功的保障  解
读包容心态    包容是设身处地的理解体谅    包容是“得饶人处且饶人”    包容是对自我压力的释放    包
容是可容纳万物的广阔胸襟  包容别人，也是在包容自己    包容别人，放松自己    包容让你拥有更多的
朋友    上善若水，厚德载物    广纳百川万事亨通  培养包容心态，学会宽厚待人    己所不欲，勿施于人  
 宰相肚里能撑船    原谅别人的伤害    记住恩惠，洗去怨恨
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章节摘录

第一章 乐观心态：营造成功的心境解读乐观心态乐观源于自我肯定要想获得乐观心态，我们必须首先
知道什么是乐观。乐观是无论在什么样的情况下，都可以保持良好的心态，在厄运中依然能够感受快
乐的心境。乐观者通常会用快乐去感染他周围的环境。心理学家对快乐的定义是，一种主观上安乐的
状态——平衡而满足的内在感受。当我们拥有快乐的时候，会喜爱自己，热爱生活，能够从每一天当
中得到乐趣。许多看似与快乐联系在一起的因素——财富、盛名和好运——其实只是假象。研究发现
，在富有的美国和欧洲，财富与乐观之间的相互联系微乎其微——事实上几乎没有联系。甚至连那些
巨富也比普通人快乐不了多少。真正的乐观心态，其实与外在无关，它更多的是源于内心，源于对自
己的自我肯定。有这样一则寓言：一天，皇帝独自在花园里散步，但他惊讶地发现，花园里所有的植
物都枯萎了，一片荒凉。原来橡树由于没有松树那么高大挺拔，轻生厌世死了；松树因自己不能像葡
萄那样结许多果子，也死了；葡萄哀叹自己终日匍匐在架上，不能直立，不能像桃树那样开出美丽可
爱的花朵，于是也死了；牵牛花也病倒了，因为它叹息自己没有紫丁香那样芬芳；其余的植物也都垂
头丧气，没精打采，只有细小的心安草在茂盛地生长。
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媒体关注与评论

烦恼与欢喜，成功和失败，仅系于一念　之间。　　——大仲马（法）　　人之幸福在于心之幸福。
　　——歌德（德）　　世界上最重要的人就是你自己，你的成功、健康、幸福、财富全靠你如何应
用你看不见的法宝——积极心态。　　——斯摩尔（美）　　只要我能笑，我永远都不会贫穷⋯⋯只
有在笑声和快乐中，我才能真正品尝到成功的滋味。只有在笑声和快乐中，我才能品尝到劳动的果实
。　　——诺曼·文森特·皮尔（美）　　如果你有一颗热情的心，那么毫无疑问，现实将给你带来
奇迹。　　——拿破仑·希尔（美）
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编辑推荐

阅读《人一生应具备的12种黄金心态》，读者可以磨砺自我，修炼成功者的心态和素质，以积极乐观
的黄金心态应对人生中的各种问题，打造成功的人生，迈入成功的殿堂。拥有黄金心态 拥有黄金人生
。人的一生不可能背负起自己所遇到的一切，也不可能得到自己想要的一切，人生成功幸福与否，关
键取决于一个人是否具备接纳自我、正视磨难、感悟人生的黄金心态。拥有黄金心态，在顺境中，瞳
得感恩，在逆境中坚守快乐，让你获取财富和成长的空间，赢得和谐、健康、富足的如意人生。12种
黄金心态为你提供成功的驱动力和竞争力，引领你的命运轨迹，成就你的一生。人的一生中，总要遭
遇各种障碍和困难，承受各种痛苦和失败。能否以乐观豁达的黄金心态看待人生，决定了一个人最终
能否走向成功，能否获得幸福。面对同样的境遇，悲观者看到的是阴霾满天，乐观者看到的则是灿烂
美景。境由心生，心造幸福，要拥有成功的幸福人生，就要拥有成功的黄金心态。
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精彩短评

1、我买了这本书,看了一下内容一般,印刷质量特差,出现好多张阴影！！
2、这类书他们写的都林林总总差不多

Page 9



《人一生应具备的12种黄金心态》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 10


