
《恋爱学：指男针》

图书基本信息

书名：《恋爱学：指男针》

13位ISBN编号：9789881719966

10位ISBN编号：9881719968

出版时间：2007

出版社：中国文化艺术出版社

作者：老岸

页数：200

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《恋爱学：指男针》

内容概要

这是一本帮助男人全方位提高自己的书。将本书融会贯通后，你的自信、魅力、气质、沟通技巧、对
女人心理的了解、面对挫折和失败的能力、面对人生的积极态度⋯⋯等等，都将得到极大的提高。
也许有些人会有点疑惑，这么专业地研究和剖析女人的心理，运用这么多的方法、技巧和套路，这样
的情爱是不是不够纯粹美好呢？是不是背离了爱的原意呢？
不是的。
为什么真心喜欢一个女人却得不到她的芳心？
为什么鲜花心甘情愿地插在别的牛粪上，而不是我这堆牛粪上呢？
这样的问题困惑过很多男人。
我们真心喜欢某个女人，渴望了解女人是怎么想的，我们运用一些过来人总结出来的方法、技巧和套
路，得到意中人的芳心，给自己和她一个美好的恋情，让意中人过得更幸福，这才是我们这么努力的
目的。
我们注重生活中点点滴滴的坚持，努力提升自己的素质、修养、气质等等，从本质上来说，我们是在
为成为一个有魅力的、优秀的男人而努力。
我们的自信就来自于生活中点点滴滴的坚持。我一直都相信，我可以拥有最好的一切。你呢？
老岸 写于深圳和美国康州。
资料参考： www.faya8.com
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作者简介
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《恋爱学：指男针》

精彩短评

1、看过了，写得狠有意思！
2、只想说还行~
3、不看你后老悔啦
4、郝文送我的
5、没找到完整版的。分门别类说得比较清楚
6、适合没人要的男人看。。
7、我居然读过⋯⋯
8、非常经典
9、感觉借鉴国外的内容较多，看看蛮好玩。
10、国人写的第一本PUA著作，指南手册类
11、算是把妹系干货比较多的一本。人不过这也仅仅是证明了，这事纸上终觉浅。
12、我想要的东西，很少。
13、抄袭为主...
14、神奇的一本书
15、没想象中那么厉害，不过还算成体系。有值得借鉴的地方，但比起学习恋爱技巧，男人应全方位
地提升自己才是首要任务。
16、作为此方面的基础书籍全面靠谱，但不够深刻，有些见解有偏差
17、下学期搞个姑娘，先进行理论研究～
18、世事洞明皆学问
19、国内第一本专业恋爱指导书籍.
20、下周才能送到
21、追女指南书
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《恋爱学：指男针》

精彩书评

1、首先提供个信息, 这七本书籍可以在 pua男人约会课程网购买 http://www.puake.com/books ,或直接
去http://item.taobao.com/item.htm?id=19898407936  拍即可. 联系客服qq:399906796然后评论这本书籍, 最
后我会告诉你为什么推荐这7本. 关于指男针:男人不看指男针,难以抓住女人心!在国内还没有谁系统整
理泡妞理论的时候, 长期来往于香港和深圳的老岸写了第一本国内专业约会泡妞指导书籍,老岸有十几
年的海内外实战经历，这也是笔者接触到的第一本国内专业约会泡妞指导书籍, 最适合国内国情. 当时
对笔者触动很大.第一篇:透视女人篇透视女人篇教你如何透视女人,你只有识别不同的女孩.追不同的女
孩用不同的方法第二篇:心理建设篇心理建设篇很棒，如何从“内”提高自己，怎么面对拒绝，成为女
人喜欢的“坏”男人，其中第8章“成为女人喜欢的坏男人”.彻底改变了笔者以前老套的泡妞观念。
对笔者有很大的转变。第三篇:素质提升篇素质提升篇教你怎么从外表提升自己的形象第四篇:方法技
巧篇非常实用.特别解决了宅男一直遇到的问题,怎么和女孩聊天才能让女孩喜欢你. 怎么用身体接触来
调情. 怎么给女人借口和台阶让笔者在实战最后把握到了不少机会.学会了这篇,你的付出才有回报.第五
篇:实战应用篇         第五篇:实战应用篇. 教大家怎么认识女孩,比如搭讪等方式. 以及约会中的一些注意
事项.比如吃饭,电影,舞蹈,酒吧, 送礼物花钱等.向那个领域的大师学习就是成功捷径一般人听见情场指
南书，第一反应就是：“泡妞这种事，看书没用，实践最重要。”　这是可以理解的反应，要是在以
前，我也会这么不屑于看这些东西。只有在深入地了解了和实践了这个圈子里的理论和经验以后，你
才会发现你原来的不屑是多么无知。不管你是多么有魅力的男人，不管你的泡妞水平是处在哪个阶段
，这圈子里的过来人总结出来的系统的科学经验，可以让你少走很多弯路，要做一个更有魅力的男人
、一个更好的自己，那些经验是最最有效的。国第一次系统地把泡妞提升到科学的高度　《指男针》
这本书，在中国第一次系统地把泡妞提升到科学的高度，打造了一本帮助男人全方位提高自己的书。
该书综合了作者以及大量过来人在情场上的实践经验。情场与其他方面一样，一份耕耘一份收获，当
你用科学的方法来研究它、来实践它，不用多久，你也可以是个高手。　但是，我们的本质的目的不
是为了多泡几个妞，从本质上来说，我们是在为成为一个有魅力的、优秀的男人而努力。好女人，到
时自然该来就来了。　对于新手来说，也许你会担心，要是你背下来的套路和方法技巧，对方也是知
道的，那该怎么办？也许你还会发现，为什么很多时候，你照搬着书的方法在做，还是没有达到效果
？　在新手阶段，熟悉一些有效的套路和方法技巧，在实践中做一些调整，创造出更符合你的性格的
套路和方法技巧，这对于起步阶段甚至是准高手阶段的你是很有帮助的，可以让你少走很多弯路。　
在这个成长过程中，请你问自己：你要找的是什么样的女人？你想和她发展成为什么样的关系？你想
成为一个什么样的男人？《指男针》的框架:最终让你无招胜有招　��    我个人希望，经过多年学习、实
践泡妞学(恋爱学)后的你，是一个内心淡定强大、素质修养各个方面都得到很大提升的魅力男人，那
时的你，不再需要任何套路，与女人的交往，更倾向于喜欢自然地展现一个真实、真诚的自我，朴实
无华，却能够有效地、不着痕迹地让优质女人感受到你的魅力和内涵。《指男针》的框架，就是朝着
这个方向，铺展开来的。　当然，人各有志，这个世界因为百花齐放，才变得多姿多彩。如果你选择
了其他的方向，比如说成为了一名技巧大师，我相信大部分的人都是有一颗善良的心的，只要你做的
事情是不会伤害他人的，我同样祝福你。我再在这里附上指男针的目录:第一篇�透视女人篇)第1章��女人
与男人交往时的内心世界第2章��是什么让女人爱上的是你，而不是别人第3章��女人在不同年龄阶段的心
态变化&quot;第4章��慧眼识女人之从“外”看第5章��慧眼识女人之从“内”看第二篇�心理建设篇第6章��如
何从“内”提高自己第7章��怎么面对拒绝和冷淡第8章��成为女人喜欢的“坏”男人;第9章��成功男人与泡
妞第10章��男人在不同年龄阶段的心态变化第三篇�素质提升篇第11章��练眼神第12章��练声第13章��形象气质
第14章��男士服饰第15章��保持与增强性能力第四篇�方法技巧篇第16章��怎么聊能让女人喜欢上你第17章��怎
么用身体接触来调情第18章��制造机会，选择时机第19章��接近女人最好、最保险的战术是“润物细无声
”第20章��什么才是有效的“欲擒故纵”第21章��怎么给女人借口和台阶第22章��确定关系与表白第23章��应
对情敌第24章��什么才是女人心目中的细心、呵护和宠爱第五篇�实战应用篇第25章��生嗑(搭讪)第26章��网
上泡妞第27章��短信.第28章��电话泡妞注意事项&quot;第29章��约会注意事项第30章��吃饭第31章��电影第32章��
舞蹈第33章��酒吧类.第34章��送礼物和花钱第35章��相亲第36章��女方家 《指男针》透视女人篇”读后感本篇
的中心内容可以用一个问答题来总结：是什么让女人爱上你而不是别人？大家在泡妞的过程中，想任
何技巧套路之前，都不妨先问问自己这个问题。让我们看看老岸的精彩解答。1，要她认为你比她强
书中第11页，老岸做了两点说明：其一是“要她认为”，而不一定是绝对意义上的强，其二是“比她
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《恋爱学：指男针》

”，强不强是相对的，而且是与她相关的。书中第4页：情场如舞场，女人喜欢能“领”着自己的男
人，继续阅读看 http://www.puake.com/articles/68《指男针》心理建设篇”读后感第六章第一小节：把
自己当作奖品让女人来赢取，女人才会被你吸引。这是一句非常重要的话，值得仔细分析，我先从以
下三点来分析：1，为什么要把自己当奖品，想明白这个问题就会知道男女互动一个重要游戏规则。
动物的两性互动可以是雄性对雌性的炫耀吸引征服甚至掠夺强暴但是绝对不会是乞求。人是高等动物
，文明点，强暴是犯罪，排除；追求追求，有追有求的，咱也不用；而把自己当奖品不正是包含者炫
耀吸引在内吗？继续阅读看 http://www.puake.com/articles/69《指男针》“素质提升篇”读后感本篇的
内容主要是形象设计，重点在一个练字，尤其是眼神和声音，要长期的练习。本篇的内容不单适用于
泡妞，对其他社交活动中塑造良好的形象也是很有帮助， 不妨多阅读几本相关书籍，比如亚伦。皮斯
的《身体语言密码》，讲身体语言的经典著作；特蕾西。考克斯的《魅力约会》和《魅力密码》，瑞
丽出的，全彩页，插 图很多，值得看看；英格丽的《修炼成功》，新版的好像改名叫做《你的形象价
值百万》，靳羽西的《魅力何来》和《中国绅士》，亚瑟。约瑟夫的《美化你的声 音》等等。第11章
讲练眼神，眼神会出卖你内心的想法，所以练眼神的第一步是调整你内心的想法，这一点无论怎么强
调都不过分！ 继续阅读看 http://www.puake.com/articles/70《指男针》“方法技巧篇”读后感第16章讲
聊天的技巧，请看开篇第一句：“共鸣法”是最理想，最关键的聊天技巧。我认为共鸣法背后的框架
是求同存异，尊重理解双方的不同之处，在共同之处 产生共鸣。简单对不同之处作出赞美或者批评都
是低价值行为，只需要做倾听式的回应即可，而我们要做的是把焦点调节到共同之处。同样的，赞美
法用的好不好也 是看背后的框架。比如说赞美女人的外表常见的错误框架是讨好她，垂涎她，物化她
，神话她。神话女人意味着你在膜拜，讨好她意味着你低她一等，垂涎她你在强 调自己的动物性，物
化她是对女人的极大不尊重。赞美的常见框架应该是欣赏共鸣，认真的找出你欣赏的一点或几点，简
单的表达出来即可。 继续阅读看 http://www.puake.com/articles/71《指男针》“实战应用篇”读后感
第25章生磕，应用篇里最重要的一篇，对于的生磕（搭讪）的重要性怎么强调都不过分。心态积极+
付诸行动=成功之路，一路上会学到不同的技巧，积累不同的 经验，所以每一个PUA的成长历程都是
不同的，但是积极的心态和强大的行动力却是相同的。生磕包含着这两大重要元素，所以在生磕中把
注意力放到修炼积极心 态上，放到强化行动力上，是看待生磕比较高的视角。稍低的层次上，就是在
生磕中把注意力放到积累经验和提高技巧上，再低的层次，就是在生磕中沉迷于个案中 不能自拔，患
得患失。继续阅读看 http://www.puake.com/articles/72指男针摘选《指男针》如何辨别女人乳房的大小
、真假平胸或乳房小的女人，往往会用塑身内衣、厚垫胸罩来混淆视线。女人在没有成为你的女朋友
之前，你又不能乱碰她的胸部，那么，如何辨别女人的胸部真实状况呢？继续阅读看
http://www.puake.com/articles/65《指男针》如何在酒吧泡妞中国女人常处在要保护自己、对男人要警惕
的状态下，在平常的生活中并没有打算处处施展性魅力，不期待与陌生人有接触的机会。只有在诸如
酒吧、迪厅和交谊舞 厅里，女人来这类地方之前，潜意识里已经有了要施展性魅力的心理准备，自己
已经先克服了道德的心理障碍，我们往往是只需按照一定的程序，就会发现，夜店的 良缘，其实很简
单，很简单继续阅读看 http://www.puake.com/articles/64《指男针》舞厅泡妞为什么要学跳舞交谊舞会
是认识女孩子最容易的地方，效率最好。跳舞不仅可以强身健体，还可以陶冶情操。生活中，男女一
般是授受不亲，交谊舞给了男女合理肌肤相触的机会，解决了我们皮肤饥渴的问题，溶化了人与人之
间的隔阂和冷漠。 继续阅读看 http://www.puake.com/articles/63《指男针》如何从“内”提高自己把自
己当作奖品让女人来赢取，女人才会被你吸引注意，本节是本书的重点。一说起追求女人，一般男人
的第一反应就是要迎合和讨好女人，把她赢到手。这就是高手和一般男人的最大区别。是时候该抛弃
这种落后理念，来个大转变了。当你寻求她的肯定时，或是想把她赢到手时，或是想讨好她时，你的
地位就不再是奖品，不再有居高临下的气概，她也不再会以引起你的注意为荣。举例来说，向她炫耀
自己的成就和财产，就是一种想赢取她的表现(另外，还会被她认为是显摆而产生反感)。继续阅读看
http://www.puake.com/articles/62《指男针》网上泡妞理想的网上交友方式某男刚毕业不久，生活圈中合
适的女人几乎没有，他又比较内向，不善于搭讪。唯一能带给他与女人接触的机会的就是家里的电脑
了。 本章介绍的就是这类男人总结出来的网上泡妞的经验，其实，聊天室之类的网上泡妞，只是一小
部分男人在特殊的环境和特殊的情绪下的行为，正常情况下，下面的 才是比较理想的网上交友方式：�
 继续阅读看 http://www.puake.com/articles/61《指男针》是什么让女人爱上的是你，而不是别人爱情究
竟是什么？女人是怎么爱上你的？ 除了品质、才华、相貌、财富地位、成长地点、家庭背景、信息素
的影响等因素外，是什么让她爱上的是你，而不是别人？1.要她认为你比她强强壮在原始社会是个基
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《恋爱学：指男针》

本指标，进化到现代，女人可以通过男人的财富、事业、社会地位、人际关系等来衡量男人的“强”
。生活交往中，女人往往从男人的眼神、气 质、仪表服饰和言谈，来侦测你是否是“强”的男人。你
就是要她认为你是个比她强的男人，至少是在某一方面。注意的是，是“要她认为”，而不一定是绝
对意义 上的强；还有的是“比她”，强不强是相对的，而且是她相关的。继续阅读看
http://www.puake.com/articles/60《指男针》之女人内心深处想从男人身上得到什么安全感！女人都说喜
欢能给她安全感的男人，那么，怎么能给她安全感呢？安全感到底是什么？比如，有些女人说，身材
高大的男人能给她安全感，高大身 材象征着有能力保护她，不管是在原始社会还是在现代社会，女人
内心深处都想从男人身上得到被保护的、可依赖的感觉。从进化论的角度看，女人希望找到一个“ 强
”的男人，给她带来优良的后代，并且能有效地保护和维持她和她后代的正常生活，这样她优良的基
因可以继续延续下去。    继续阅读看 http://www.puake.com/articles/59为什么推荐这7本书籍?  因为这是
学员和培训老师之间的区别!国内做泡妞培训的老师的知识都来源于此,你要听故事，可以听那些音频
视频的。你要真正的学习方法技巧改变自己，就这几本.很多人在学习追女约会把妹中挣扎,很多时候,
你只知道怎么用一个技巧,怎么跟女孩说一句话,但是你不明白为什么要这么做,为什么要这么说,女孩才
会被你吸引?在我们的网站上面,提出最多的问题是, 当女孩那么回答我的时候,我该怎么说? 语言千变万
化,即使我告诉你这次怎么说,下次呢? 如果你只学到技巧,不明白背后的原理,那么你永远停留在这种学
习的初级阶段没法前进.而那些大家羡慕的大师们,他们不仅仅知道怎么做,更重要的是知道为什么要这
么做.所以他们在女人中更游刃有余.而下面这些书籍,高手们都了解,都在内部流传,只是不明说.国内一
位做培训的把妹高手说了一句大实话:其实所有国内的把妹理论来源于&lt;谜男方法&gt;. 对于这句话,我
赞同大部分,我更愿意说来自于下面7本书籍. 毕竟有的书籍风格跟谜男方法不一样,比如&lt;杂耍人方
法&gt; ,这7本书籍是我最推荐的把妹书籍.  希望对大家有用
2、无意间看了这本书的部分，发现这作者真的太了解女性心理了，再狡猾的女生也难逃“魔掌”了
，呵呵，抗议加强烈建议这位作者写一部《指女针》之类的东东也好让我参考参考！！！
3、我等了10天，今天下午终于拿到书了。我从下午一口气看到现在就把他看完了。文章写的是非常好
，书中的重点反复提出，很好！是我想要的东西。全部读完了，觉得我的心里的方向又明确了许多。
有充实了自己，这些理论跟我心里的想法大多都一样，不同的地方是弥补我不足的地方，或心里不明
确或错蒙胧的概念指明了方向。还有最后的舞蹈我早就想去学舞蹈了，但不知道哪种舞适合在酒吧里
跳舞？酒吧里的筛子{这个字打不出来代替一下}游戏 我在酒吧的和朋友玩的时候我看好多人都玩的几
个几 几个几的 我叫朋友教我。他说太烦琐了他也说不好，在书里我也学会了。书中经常提到对你有
企图和还有那写心术不正的女人最好不要接近和远离。我有不同的看法，既然她是人就一定有感情，
她也肯定有弱点，如果我跟处的时间长一点我一定观察出他善良的一面。同样钭其所好。举例就想去
嫖娼。嫖娼相当是坐马桶，坐的时候确实很舒服，但谁会对马桶产生感情。其实马桶也需要有来清理
啊。妓女也是人，也会喜欢人。不一定说像这样的女人非要从身上得到物质上的满足。也有精神上的
满足才对，有没有人同意我的看法总之看了这本书让我是受益匪浅，又丰富了我的知识。以后多看几
遍随时复习。不过理论归理论我还是在更多的实践中曾长更多的知识吧！
4、呵呵,我在深圳的比较快,2号就拿到书啦!我的感觉是:1\封面还行(呵呵,就不具体讲);2\印刷很精致,纸
张质量很好;3\插图很有趣,看得出老岸很用心;4\内容丰富全面,值得未婚男士们好好学习;不足之处:有些
章节内容较笼统不够具体,看了不过瘾.呵呵,个人感受而已!
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