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《男人的资本大全集》

前言

成功是很多人心中的梦想，然而奋斗一生，有多少人是真正成功的呢？有的人在职场摸爬滚打多年，
最终还是个小职员，这样的情况并不少见。成功不是从天上掉下来的，成功不仅需要具备一定的能力
，还需要一些成功必备的心理素质。通过不断地修炼、积累，努力提高自己的智慧和能力，追求全面
、均衡发展，任何人都能够构建成功而幸福的大厦。本书从成功所必须的心态、行动、智慧、成长、
交际、财富六个方面，用生动的故事阐述了成功所必须具备的能力和素质。我们相信，通过积极的努
力，任何人都一定能够取得自己的成功。
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《男人的资本大全集》

内容概要

《男人的资本大全集》内容简介：资本是一个人立身处世、走向成功的根本。没有这些资本，人就很
难生存于世，更不要说拥有成功的人生。《男人的资本大全集》全面介绍了成功男人应知应会的社交
礼仪、待人处世、说话办事、职场竞争等各方面的处世哲理，是一部不可多得的人生智慧宝典。
《男人的资本大全集》由宋大为编著。
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《男人的资本大全集》

书籍目录

成功之心态篇乐观的心态积极的心态宽容的心态自信的心态自强的心态执著的心态竞争的心态征服的
心态激流勇退的心态成功之行动篇立即行动进取心神奇的信念不屈不挠另一种胜利从底层奋起开发潜
能自尊与自信成功之智慧篇激励热忱梦想成真赞美他人回报法则人生智慧控制情绪人格魅力逆境的种
子抓住机会成功之成长篇专心致志向着目标爱的力量战胜自我处世之道成长的误区成功之交际篇与人
愉快相处建立人际关系解决人际困扰问题最受欢迎的人际关系做个受欢迎的人应付复杂的人际关系维
持良好的人际关系扩大交际范围赢得友谊的方式成功之财富篇财富就在身边犹太人经商法则高贵的施
舍创造奇迹作为领导者挑战命运珍惜时间选择的力量富人与穷人真正的财富
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《男人的资本大全集》

章节摘录

版权页：快乐是一种积极的处世态度，成大事者要以宽容、接纳、豁达、愉悦的心态去看待周边的世
界。乐观心态的人往往将人生的感受与人的生存状态区别开来，认为人生是一种体验，是一种心理感
受，即使人的境遇由于外来因素而有所改变，人们无法通过自身的努力去改变自己的生存状态，人也
可以通过自己的精神力量去调节自己的心理感受，尽量地将其调适到最佳的状态。渴望人生的愉悦，
追求人生的快乐，是人的天性。每个人都希望自己的人生是快乐的、充满欢声笑语的。可是在现实生
活中并不如真空状态简单纯一，不如意的事情是难免的。英国思想家伯特兰·罗素认为，人类种类各
异的不快乐，一部分是根源于外在社会环境，一部分根源于内在的个人心理。面对现实的经济状况以
及面对生存的竞争，怎样才能使自己的心理调整到快乐状态，使乐观成为不可或缺的维他命，来滋养
自己的生命？成大事者要以仁达宽恕的胸怀来承纳。孔子日：“仁者爱人。”只有博爱的人才会懂得
善待自己、善待他人。的确生命就像回声一样，你播种了什么就收获了什么，你给予了什么就得到了
什么。有一次，苏格拉底跟妻子吵架后，刚走出屋子，他的妻子就把一桶水浇在他头上，弄得他全身
尽湿。苏格拉底于是自我解嘲地说：“雷声过后，雨便来了！”一个乐观的人，当他面临苦难和不幸
时，决不自怨自悲，而以一种幽默的态度，豁达、宽恕的胸怀来承纳。乐观的心态是痛苦时的解脱，
是反抗的微笑，笑是一种心情，时常有好心情是一种境界。“一个人若能将个人的生命与人类的生命
激流深刻地交融在一起，便能欢畅地享受人生至高无上的快乐。”成大事者要拥有乐观的心态，首先
目光就要盯在积极的那一方面。一个装了半杯酒的酒杯，你是盯着那香醇的下半杯，还是盯着那空空
的上半杯？从篱笆望出去，你是看到了黄色的泥土还是满天的星星？以不同的心态去看待身边的事物
，就会收到不同的效果。有这样一则小故事，说的是有家做鞋子的公司，派了两位推销员到非洲去做
市场调查，看看当地的居民有没有这方面的需求。不久，这两个推销员都将报告呈给总公司。其中一
个说：“不行啊，这里根本就没有市场，因为这里的人根本不穿鞋子。”而另一位则说：“太棒啦，
这里的市场大得很，因为居民多半还没有鞋子穿，只要我们能够刺激他们想要的需求，那么发展的潜
力真是无可限量啊！”同样一个事实，但有完全不同的见解。这实际上讲的都是心理学上有一种“漏
掉的瓦片效应”。一栋房子顶上铺满了密密麻麻的瓦片，但有的人在看房顶时，不是看铺得很好很整
齐的瓦片而是专看那一块铺漏了的瓦片。自然，这种凡事专挑自己的缺点，总是爱自己为难自己的人
是不会快乐的。宾夕法尼亚大学的心理学家马丁·塞利格曼与同事彼德·舒尔曼在一项重要研究中调
查了大都市人寿保险公司的推销员，发现乐观主义者能多销20％。公司受到了触动，便雇用了100名虽
未通过标准化企业测试但态度乐观一项得分很高的人。这些本来可能根本不会被雇用的人售出的保险
额高出推销员的平均额10％。特殊的解释方式能够带走令我们不快的烦恼。美国有一位心理学家指出
：烦恼是一降情绪的痉挛，精神一旦牢牢地缠住了某事就不会轻易放弃它。不良的心境有一种顽固的
力量，往往不易摆脱，当一个人心境不佳时不要过分独自地冥思苦想，最好将自己的心绪倾诉出来，
或是转移到其他的事情上去，心理学上称此为“心境转移”。乐观主义者成功的秘诀就在于他的特殊
的“解释方式”。当推销失败之后，悲观主义者倾向于自责。他说：“我不善于做这种事，我总是失
败。”克雷格·安德森让一组学生给陌生人打电话，请他们为红十字会献血。当他们的第一、二个电
话未能得到对方的同意时，悲观者说：“我干这事不行。”乐观主义者则对自己说：“我需要试试另
一种方法。”在多数成大事者身上，乐观主义和悲观主义兼而有之，但总更倾向于其中之一。这是一
种所谓“早在母亲膝下”就开始形成的思维模式，美国一位学者卡罗尔·德韦克博士对小学低年级儿
童做了一些工作。她帮助那些屡屡出错的困难学生改变他们对失败原因的解释，从“我是很笨”变成
“我学习还不够努力”，他们的学习成绩果然随之提高了。乐观的人总是能从平凡的事物中发现美，
威廉·华兹毕斯曾有一首诗道出了这份独特心境：“我曾孤独地徘徊/像一缕云/独自飘荡在峡谷小山
之间/忽然一片花丛映人眼帘——一大片金黄色的水仙我凝视着——凝视着——但从未去想这景象给我
带来了什么财富我的心从此充满了喜悦——随那黄水仙起舞翩跹。”生活中不乏欢乐，欢乐还要你去
用心地体会。伯特兰·罗素认为：“一个人感兴趣的事情越多，快乐的机会也越多，而受命运摆布的
可能性便越小。”杜甫以“细推物理洒行乐，何为浮名绊此身”两句诗为准则。仔细推敲世界上万物
的道理，做一些快乐的事情，做一些自己喜欢做的高兴、有益的事，不必为了一些空名而放弃了自己
喜欢做的事。快乐是一种生活态度问题，真正的幸福来自内心。它不能以财富、权力、荣誉和征服来
衡量。
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《男人的资本大全集》

编辑推荐

《男人的资本大全集》：成功不是从天上掉下来的，成功不仅需要具备一定的能力，还需要一些成功
必备的心理素质。通过不断地修炼、积累，努力提高自己的智慧和能力，追求全面、均衡发展，任何
人都能够构建成功而幸福的大厦。由宋大为编著的《男人的资本大全集》从成功所必须的心态、行动
、智慧、成长、交际、财富六个方面，用生动的故事阐述了成功所必须具备的能力和素质。我们相信
，通过积极的努力，任何人都一定能够取得自己的成功。男人的追求，男人的梦想。把握人生机遇，
开启智慧之门。探究男人成功的资本，解读男人的潜能和生存优势密码，教你做个真正有资本的男人
！平凡的男人就像一本新华字典，浅显易懂，随手可翻，一生相伴：成功的男人犹如一本字帖，让人
羡慕不已，竞相模仿。如果一个男人拥有成功的资本，那就可以成为有魅力的男人，成功的男人。
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《男人的资本大全集》

精彩短评

1、书一般，不值得买，没什么新东西，还是要从古典里吸取精华
2、正在看，感觉还蛮不错的，对自己有帮助
3、扩充知识，了解自身。
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