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《外汇交易实战全典》

前言

　　许多人进入这个行业，是意外。　　少数人买卖外汇赚钱，也是意外。　　我必须要说实话，这
个行业，进来的人多，能全身而退的人少，而每天在外汇市场的变化起伏中，真正能赚到钱的人，更
是凤毛麟角。　　您能说这市场不公平吗?信息不透明吗?走势不确定吗?　　不能。　　外汇市场是全
球最公平的市场，不但交易量是全世界最大的纽约交易所的好几百倍，芝加哥期货交易所的好几千倍
，任何一个国家创业版的好几万倍，流动性居所有金融产品之冠；而且参与人数众多，有各国央行、
有各地银行、有进口出口换汇的、有旅游留学换钱的、有现货交易的、有远期避险的、有短期投机的
、有长期投资的、有地上正规的、有地下非法的，反正和外汇交易有关的投资者、外汇公司及相应的
产品太多，多到没有所谓的公平不公平，只有报不报价。哪里有价钱，哪里就有买卖，就有交易。而
且，更妙的是，这不像股票市场，熊市一来，大家受害，想买的没胆买，想卖的卖不掉。而外汇市场
则是个零和游戏，没有牛市熊市，有人赚钱，一定有人赔钱，你赚多少，就有人赔多少。　　外汇市
场也是全球最透明的市场，不但信息实时公开，免费新闻到处都是，专业分析工具更是愈来愈好使。
而且不像股票市场，外汇市场可没所谓的内线消息，可以来个早知道、先买到的伎俩，大玩信息不对
称的把戏，大发天上掉下来的横财。美联储说好了下午2点15分公布利率决定；就不会故意提早5分钟
公布，杀得投资人措手不及，搞得市场迷失方向。而且，这个年代，只要有手机，或是计算机能上网
，不管你是在家中还是在华尔街，能得到的信息都是同步的、实时的。此外，互联网经过了多年发展
，包括银行，或是外汇交易商也公道许多，买卖的价差收窄，交易的平台简单，下单的方式多样，成
交的速度快捷。只要你对外汇市场有兴趣，绝对找得到一种顺心合意的投资工具。　　外汇市场更是
全球投资商品之中，走势最容易判断的市场。一国经济不好，货币需求小于货币供给，该国货币的汇
率自然下跌，反之，则汇率上涨。而经济好不好这回事，却不是三两天或是一个财政政策、一个货币
政策，就可以通盘改变的。经济体要完成一个景气循环，少则3年，多则20年，虽然中间会有起起落落
，但是整体趋势变化却是明显的。我们可以从20世纪末经济泡沫后的日元走势，到近期次贷危机、金
融海啸后美元的走势，在历史中反复证明趋势的存在。　　似乎一个既公平、又透明、又容易判断趋
势的市场应该很容易赚钱，是吧?　　不。　　很遗憾，虽然外汇市场有这么多的优点，但也只能从外
部说明这是个健全的市场，并不代表你在内部还没准备好的时候，就可以躺着赚钱、笑着数钱。一个
健全的市场只能将输赢回归到交易的本体，起码不会因为不公开、不对称、不公不义的交易方式，让
你赢时搔头、输时扼腕。　　能不能赚钱，最后还是要回到交易者本身，是否对交易工具了解、基本
面和技术面的判断、投资策略的部署和形成，以及最重要的——风险的管控和投资的心态。　　这就
是本书的目的，也是李先生出这本书的缘起。后面我就不多说了，答案都在这本书里。　　不过，最
后我仍要扫兴地说句公道话，看完了这本书后，千万别觉得自己吸收了日月精华，增添了几年功力，
打通了任督二脉，从此闭着眼睛，买了就涨、卖了就跌。结果最后输了钱，撕书泄愤，焚书骂人，从
此再也不碰外汇市场，觉得这个市场简直就是个大骗局。　　要知道，交易本身是种乐趣，赢钱也好
、输钱也罢，这些都是过程。没人能把把都赢，当然也很少人能霉到笔笔皆输。吾友老李愿意将自己
多年来交易的心得分享，花时间集结成书，诚属可贵，精神可嘉，更希望能让读者少走点黑暗冤路，
多走点金光大道。　　能将交易的乐趣，化成进步的动力，这才是迈向一个伟大交易员之正确道路。
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内容概要

《外汇交易实战全典》内容简介：外汇市场风云变幻，不单单要求投资者有基本功，更要有适应市场
的绵柔之力，纸上谈兵谈不来盈利。若要达到静水流深的地步，就必须在实战中检验知识学习的效果
。这是一个长期的过程。《外汇交易实战全典》从基本面、技术和交易心理三大方面对外汇交易进行
了透彻的讲解，许多内容都是作者在实战过程中的交易经验和教训，展现的正是基础性知识和实战后
总结的分析与交易技巧，对广大外汇投资者有很好的指导作用。
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作者简介

李汉军，累积多年外汇分析、交易经验，也目睹了外汇市场中的少数暴富与司空见惯的暴仓。现为全
球某最大外汇零售交易商之一旗下研究部高级分析师。经过历年潜心思考、实践和总结，作者独
创START交易理论和Six Twos交易法。
    START交易理论旨在通过分析核心图表，以辨别长
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第13章 趋势分析三—均线　　13.1 均线指标概论　　13.2 单根均线的实战技巧　　13.3 长短期均线组
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　14.2 三角形　　14.3 旗形　　14.4 箱体　　14.5 楔形　　14.6 头肩形　　14.7 双底　　14.8 双顶　
　14.9 三顶　　14.10 三底　　14.11 其他反转形态　　14.12 形态综合应用　第15章 斐波回档与波浪理
论　　15.1 斐波回档　　15.2 波浪理论　第16章 123法则与2B法则　　16.1 123法则的一般应用　　16.2 
深度研究123法则　　16.3 123法则的入场机会选择　　16.4 2B法则的一般应用　　16.5 2B法则的深度探
讨　第17章 支持与阻力及突破问题　　17.1 支持与阻力的分类和作用　　17.2 支持与阻力角色转换　
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：形态+均线+K线　　18.9 例9：形态+道氏理论　　18.10 例10：道氏理论+K线下篇 管理我们的交易 
　第19章 图表的配合使用　　19.1 图表配合使用的优势　　19.2 不同时间尺度图表趋势的辩证关系　
　19.3 图表综合应用实战　第20章 交易策略与交易时机　　20.1 交易策略的选择　　20.2 交易时机的
选择　第21章 资金管理　　21.1 止损及其设置　　21.2 头寸管理　第22章 也说“交易心理”　　22.1 
真的是心理导致交易失败？　　22.2 在实践中锤炼成熟的交易心理　　22.3 交易记录
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章节摘录

　　大型商业机构、对冲基金和中央银行都是银行同业的主要客户。例如当日本的国际性机构需要支
付在美国员工的薪酬时，必须买入美元卖出日元，到银行进行交易。这类交易每天以10亿元计，占外
汇市场交投量的3／4。由于大型银行拥有大额的交投，它们可以得到一些最新的信息，如资产流动量
和方向的重要信息；亦可以利用手上大量的持仓头寸去预测大市未来的方向及利用强大的资产权力在
重要的技术水平上保障银行本身的持仓头寸。这通常会导致有支持和阻力的出现。最后，它们还可凭
借其研究部门为专业的投资者做基本面和技术的分析。这些因素令良好的投资者可以利用银行所提供
的数据去进行交易。这些银行的研究包括有机会交易的机会和银行的专业信息。　　路透（Reuters）
和电子经纪系统（EBS）分别在1992年和1993年成立，取代了话音交易系统。透过电子系统和终端设备
，获政府认可进行外汇交易的金融机构可以自动进行现货买家和现货卖家的配对。这些电子系统迅速
转变了银行间的交易模式，令价差大幅收窄，全面去除了在20世纪80年代盛行以价差获取暴利的商业
策略。低运作成本、效率高和拥有高透明度令电子交易更加广泛地被接纳。　　2.中央银行。央行与
投机者目的不同，它们进入外汇市场的主要目的为监察市场及透过公开市场操作或买卖政府债券，控
制货币供应和利率。　　央行常常采取干预行动以尝试稳定反复无常的市场，它选择入市干预的因素
包括：恢复市场稳定、支持某价位、减慢价格变动和扭转走势。干预市场可以由一家或多家央行合作
进行，它们可以透过传媒向大众做出声明，公开和直接地采取行动；亦可以不公布消息，通过经纪人
秘密运作。不同目标需要运用不同方法，例如要恢复市场稳定，央行间便通常互相合作。但是，一个
对干预市场持有保守看法的国家只会在突发性事件下（如政治动荡或自然灾祸）才会采取积极入市的
措施。在基本因素（如交易趋势、利差和资金流向）带动时，大部分央行都不会做出干预。投资者应
知道：央行的政策和其对本土经济的意见会方便投资者预测央行未来的动向和政策。　　3.商业参与
者。企业由不同的团体组成，包括大小企业、出入口商、金融公司和消费者服务公司。企业投资外汇
有数个成因，国际性的企业需要各国货币来缴付原料、员工和广告的费用。普遍来说，出口商会接纳
自己国家的货币或美元付款。
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媒体关注与评论

　　该书集基础知识与实战技能于一身，尤其是其中技术分析和交易理论部分，不仅适用于外汇市场
，对其他金融市场的图表分析与交易亦有较强的借鉴作用。　　——李纪纲 外汇行业专家　　外汇投
资，是一门实战的学问。《外汇交易实战全典》以一个实战操作者的角度，从理论到方法，从知识到
技巧，从策略到模式，提炼实战精华，全面系统实用，是徘徊于外汇殿堂门外的投资者和需要实战进
阶的投资者不可多得的实战工具书。　　——安狄 外汇通CEO　　该书是指导外汇交易操作的最佳书
籍之一，见解独到，实战性强。　　——台金辉 上海财经大学经济学博士　　本书全面、系统地介绍
了外汇市场及交易，有点有面，尤其适合需要深入了解外汇市场的投资者阅读。　　——贺华明 某著
名外汇网站首席分析师
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编辑推荐

　　成功的外汇交易一要靠知识，二要靠实战！　　成功的外汇交易是可以学习的
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精彩短评

1、给力！！！！
2、从基本面各个术语的解读到技术面分析方法的阐述，最后到交易实战的经验分享，前面两个都是
基础中的基础，就跟百度一样，没有自己的东西，最后的实战部分有值得借鉴的东西，作为入门还可
以，不过书里面有不少错字，漏洞和繁琐重复的地方，很烦人。
3、全面介绍了反转 支撑 趋势。
不过太过于死板。
怎么说呢，实用的东西不太多。
外汇技术交流
83867540
4、很好的书，我老公很喜欢。
5、中午刚刚收到，迫不及待的翻看了一下，不错，对趋势的演绎解释得很详细。
6、这本书，比较过于学术化，看着有点吃力
7、到手后看了大部分，感觉还不错，对于新手来说，还是很有价值的
8、真是非常棒的书！作者真是个有实战经验的人！很好的实战经验总结！从中获益不少！在我的交
易过程中增加了自己的胜算！！极力推荐！！！！！！
9、书很棒，基础部分，讲解很独到。技术部分，全部是讲解压力支撑的，很好的将压力支撑指标进
行了诠释。投资嘛，本就如此，除了基本的基础知识外，掌握一门指标，并运用到极致，才是成功的
不二法则。
10、基础篇，初学者比较适用。有一定基础的，建议看他的第二本著作《图表分析与交易系统》，那
本写得很精彩。
11、很实用，下午拍的，第二天中午就到了，超快啊
12、大趋势与小趋势的辩证值得一看。
13、书收到还是不错的，是朋友推荐的！还行，正在学习
14、适合外汇交易，内容涵盖面比较广，值得拥有！
15、第一本入门书籍，感觉很靠谱，但部分想了解的内容没有详细解释~比如周期选择、平台应用之
类。
16、好书，值得反复阅读。物有所值。
17、通篇结构没有脱俗，先基本面后技术面再加资金管理和交易心理的阐述。总体来说，该书最大的
缺点是枯燥，大部头。再说优点~基础分析方面对宏观经济学的阐述比较完备和丝丝入扣，然后是本
书最大的特色---技术分析。通篇没有涉及任何指标，而是围绕K线，均线，形态，趋势线和道氏理论
展开的，在以指标组合交易的外汇市场中略显有点落伍。但不同于国内很多把股票技术直接代入外汇
交易的拼凑之作，该书将这些最本源的技术分析手段在外汇市场上的应用描述得很细致，并直指核心
地点出了趋势的本质。当然，该书没涉及到的指标体系对交易也是很有用的，尤其是对超短线交易而
言。
18、很不好，无评论，可能我不适合看
19、作者自己的东西很多，不像很多外汇书东平西凑的，书中技术分析部分比较到位，适合中级交易
水平读者
20、你不可能从任何一本投资书籍中学到真正可以赚钱的东西的，买书只是为了充实投资方面的理论
知识。
21、我非常喜欢这本书，
22、就是把期货交易分析抄了一遍。没有任何新东西。作者不做交易，只是个分析师，鉴定完毕
23、感觉写的不如图表交易，这本写的比较浅，价值不大
24、都是些堆砌的基础知识，没有新意。
25、少有的值得好好学习的书籍
26、内容很全，值得一看。
27、挺好，入门级的书。
28、本书内容一般，就书的质量来说还行。
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29、这本书没有阅读价值，给你罗列了一堆东西，然后交易系统也是各种拼凑，说好的实战呢？把自
己做的单子贴出来看看啊？这种书还敢拿出来卖？
30、翻开一看，又是一本讲述了许多基础知识的书，感觉很不好，但是用心一读，发现作者在基础知
识中添加了对市场节奏的描述，同时通过大量案例将各种基础知识融合应用，而且案例都很经典，当
读完此书时，我的读盘能力又得到了提高，真的非常感谢作者，我在读这本书的过程中，总结出了一
套交易模型，虽然成功率未得而知，但是至少结束了我盲目分析，貌似有理最后被证实错误的建仓方
式，再次感谢作者拉了一把我这只迷途的羔羊。但是书中有一些错别字，希望再版时修改一下。
31、主要讲实战方面，技术层面的知识，对于研究外汇交易有一定的帮助~~
32、里面写的东西挺全面的，适合初中级选手！
33、入门，部分基础知识的整理
34、写得很全面，读一次有一次的感受
35、2015.9美元美元美元
36、讲的过于简单，我相信作者有水平，但过于藏着掖着了。
37、比较全面，但缺乏精华
38、外汇从浅入深的研究，值得一看和细细品味
39、昨天下午快下班的时候买的书，今天早上9点多就收到了，发货的速度是相当快的，拆开粗略的看
了一下发现书的纸质不怎么样，边缘还有纸屑毛乎乎的用手抠了半天有点不爽，别的问题暂时还没发
现
40、我是个初学者，看了这本书让我开始了解外汇交易的基本知识了
41、不错的一本书，一定要反复的看。
42、适合初级,基础知识普及.
43、这是一本难得的好书，并不像市场上其它书那样死命的吹嘘，而是以一个交易者的角度来阐述如
何做一笔交易。
44、外汇
45、这是一本好书，真正的好书，没有其它外汇书的华丽，但这是实在实战技艺，如果想从汇市赚钱
，这是最好的一本书
46、朋友介绍的，真本书很实用，知识面很全
47、比较全面 好 值得看
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精彩书评

1、汇率标价方法  人民币、日元、瑞士法郎、加元等，都采用直接标价法，即以一单位美元能够交换
多少本币；而欧元、英镑、澳元、纽元都是以一单位本币，能够交换多少美元来标价，称之为间接标
价法。在两种标价方法中，数量不变，始终为一个单位的货币称之为基准货币（base currency），而把
数量变化的货币叫做标价货币（quoted currency）。外汇市场的参与者  大型商业银行和投资银行是外
汇市场交易的核心，他们可以得悉买卖流向以及央行、大型对冲基金入市的情况。他们可以利用手上
大量的持仓头寸预测大市的未来方向，以及利用强大的资产权力在重要的技术水平上保障银行本身的
持仓头寸，这种行为会导致强有力的支撑与阻力的出现。基本面分析的缺陷  基本面分析就是将某个
市场某段时间的所有相关信息综合起来，应用供求关系的变化，推算出市场的“内在价值”。长期来
看，基本面分析的理论包括平价理论与国家收支平衡等；短期来看，汇市新闻消息、各项经济指标、
官员讲话、央行干预行动等。长短线基本面分析都存在对于主要矛盾的理解，结论往往不是非黑即白
。此外，许多影响市场的因素，如心理因素，超出了基本面分析的范畴。因此，基本面分析可操作性
不强，常常用来解释过去价格变动的原因。基本面分析与技术面分析的关系  很多时候图表预测与基
本面分析南辕北辙，当异常重要的市场运动初现端倪的时候，市场的表现常常十分奇特，从基础面分
析不出什么理由，恰恰是在这种趋势萌生的阶段，两条道路的分歧较大。等趋势发展一段时间之后，
两者对于市场的理解又协调起来。把握经济热点  在经济稳定增长阶段，市场对于利率的预期是影响
货币走势的重要因素，通常是市场的热点。但是，如果市场的焦点集中在其他方面，影响利率预期的
经济数据势必影响有限。全球宏观基金  Global macro fund，在外汇市场主要为了投机。如一些大型基
金倾向于使用套息买卖去赚取利率差别的利润，一些则会甚是误导性的经济政策和低估/高估价值的货
币去进行现货交投。全球主要外汇市场  国际外汇市场每日平均交易额4万亿美元。伦敦外汇市场交易
品种最多的时候有80种，交易规模最大的是GBP/USD，其次是EUR/GBP、GBP/CHF、GBP/JPY。伦敦
外汇市场的外币套汇业务非常活跃，自从欧洲货币市场发展以来，该市场的外汇买卖与“欧洲货币”
的存放有着密切联系。欧洲投资银行子啊伦敦市场发行大量欧元债券，使得伦敦外汇市场的国际性更
加明显。纽约外汇市场，是全世界美元交易的清算中心，此外是除美元以外所有货币的第二大交易市
场。纽约外汇市场交易主要和金融期货市场有关，但是与进出口贸易的相关性较小。美国并未制定外
汇银行，对外汇也没有管制，几乎所有的美国银行和金融机构都可以经营外汇业务，不过外汇交易的
主要参与者是商业银行。东京外汇市场，自70年代开始，日本推行金融自由化、国际化政策，自1980
年12月起实施新的“外汇修正法”，外汇管制彻底取消。不过东京外汇市场的交易货币比前两个市场
少，主要集中在日元兑美元、欧元，这是因为日本贸易多数以美元计价，日本海外资产以美元资产居
多。东京外汇市场中，银行同业间的外汇交易可以通过外汇经纪人进行，也可以直接进行，但日本国
内企业、个人的外汇交易必须通过外汇指定银行。新加坡外汇市场，以即期交易为主，远期和投机交
易也较频繁。其最大的特点是时区优势，新加坡外汇市场上午可以与东京、香港、悉尼进行交易，晚
上可以与纽约交易。瑞士苏黎世外汇市场，美元在苏黎世市场上占据重要位置，外汇价格不是以瑞士
法郎而是以美元来表示的，外汇买卖的对象不是瑞士法郎而主要是美元。欧洲货币之间的外汇交易绝
大部分要以美元作为媒介。美元成为瑞士中央银行干预外汇市场的主要工具。近年来，随着瑞士与欧
元区经济的进一步密切，瑞士央行干预欧元对瑞郎的频率在逐步加大。中国香港外汇市场，其地理位
置和时区优势与新加坡外汇市场类似。70年代以后，港元与英镑脱钩，转而与美元挂钩，美元成为市
场上主要的交易货币。外汇交易的种类  现汇交易（spot exchange transaction），指交易双方以当天外
汇市场的价格成交，并在当天或第二个营业日进行交割的外汇业务。远期外汇交易，在当今浮动汇率
制度成为主流的情况下，远期外汇交易的经济功能凸显。外汇期货交易可用来套期保值，例如美国投
资者发现欧元利率高于美国利率，买入100万欧元获取高利息，计划投资3个月，但是担心EUR/USD下
跌造成汇率损失，因此进行空头套期保值。合约现货外汇交易  合约现货交易的游戏规则与现汇交易
有所不同，现汇交易的时候，如果投入10万美元，首先要换算成欧元，再计算欧元的盈亏。但是合约
现货交易的方便之处就在于，即使合约金额为10万美元，交易的却是10万欧元。要注意的是，合约现
货外汇交易的盈亏，是按照标价货币来算的。例如EUR/USD的交易中，获利100点，就相当于盈利10
万美元乘以1%，为1000美元；如果是USD/JPY的交易中，获利100点，相当与盈利10万日元乘以100%（
注意USD/JPY为116.00，而非EUR/USD的1.2550），即盈利100万日元，这时候需要用当时的汇率换算
成美元的盈利。经济指标解读规律  如果一个指标的稳定性越高，其对汇率的影响就越大，否则价值
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越低；引发汇率波动的原因不是其绝对值，而是其变动幅度或者实际值与预期的差异；如果某个经济
指标显示出较快的增速，可能会引发通胀，从而导致央行调高利率，这种行为是对该国货币支持的。
非农就业报告  调查对象是商业机构，包含非农就业人数净变动、失业率、制造业就业人数、平均时
薪。鉴于劳动力对于美国经济的重要性，特别是政治压力的介入，即美联储有职责通过利率变化来使
得就业保持在健康的水平上。FOMC利率决议  FOMC，美国联邦公开市场委员会，一年就货币政策决
定会晤8次，每次会议之后宣布政策决定。FOMC的主要任务是通过调整联邦基金目标利率来确定货币
政策立场。减息，给人的感觉是经济已经放缓到了需要刺激的程度，市场的反应力度将取决于市场对
利率决定的预期，以及FOMC的声明是否暗示会有进一步的减息。英国政治对英镑的影响  长期以来，
工党和保守党轮流执政，两党在大选时所表述的政策取向成为市场关注的焦点。工党倾向于国有化的
政策，可能促使资本外流，打压英镑；保守党倾向于私有化的政策可能刺激资金流入国内。买传闻卖
事实  当市场流出一个传闻的时候，有利于某货币，就应该做多，是为了买传闻；但是当真正结果不
如传闻那样，或者只是和传闻一样好的时候，就应该卖事实，因为利好已经兑现。只有当事实比传闻
更好的时候，才能够进一步加仓。债券收益率曲线的四种情况  1）正向收益率曲线，表明经济处于增
长阶段，这是最常见形态；2）反向收益率曲线，表明社会进入衰退期；3）水平收益率曲线，意味着
经济出现极其不正常的情况；4）波动收益率曲线，意味着经济面临较大波动。当收益率曲线出现倒
挂的时候，被认为是衰退的先兆，会对宏观经济产生很多负面影响。即短期为了收紧流动性，央行提
高利率，但是长期的利率是下降的，刺激人们进行远期投资、置业，这样加剧了泡沫产生。倒挂的收
益率曲线终究要回归，要么短期的下降，从而增加通胀，要么长期收益率暴涨，从而刺穿泡沫。黄金
原油和大宗市场对美元的影响  黄金与美元在大部分时间呈现负相关，其竞争体现在储备资产的地位
上；原油对美元的影响主要体现在通胀预期的影响上，油价上涨，通胀风险加剧，需要上调利率，按
照利率平价利率，汇率存在下行风险，因此油价上涨，美元走弱；CRB商品指数和波罗的海干散货指
数BDI，都是经济的先行指标，如果CRB走高，利好澳洲矿产品出口，利好澳元，如果BDI走高，则外
汇市场的商品货币会走高。
2、就是把期货交易分析抄了一遍。没有任何新东西。作者不做交易，只是个分析师，鉴定完毕。不
过如果之前没有看过任何技术书的倒是可以看，如果已经看过一些书的，这本就没必要看了。 评论到
底要写多长才算不短呢请问豆瓣。
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