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《韩国小姐金娜娜》

内容概要

书中讲述的是一个走进哈佛的美少女的真实故事，娜娜是小熊：高三时，她被庆北大学医学免试录取
。那段时间，娜娜得上了暴饮暴食症，于是她开始了为期100天的减肥计划，她狂吃艾蒿和大蒜，就像
一头笨笨熊，百日后，她成功减肥10公斤，光荣当选为“2002韩国小姐冠军”。
    娜娜是青蛙：她去参加“2003环球小姐大赛”，回来时抱回了挑战哈佛的目标。她断然放弃正在攻
读的医科大学，经过长达5个月全力以赴，最后被麻省理工学院和哈佛大学录取。
    娜娜是野草：提起韩国小姐，谁都会首先联想到华丽的玫瑰，然而娜娜不是玫瑰，而是野花。她从
小就代替身为学校老师的爸爸和妈妈做饭，照顾弟弟，家务劳动也不含糊。
    娜娜是能量：爸爸是体育老师，他赋予娜娜以强健的体魄，以及比身体更强的精神力量，所以她敢
于朝着蓝天尽情释放自己，勇敢前进，哪怕摔倒也无所谓。
    娜娜是阿尔发：无论实现什么目标，无论到达走到哪一步，她总在期待新的挑战。我们不知道她的
人生究竟会是怎样一幅画卷，但是有一点可以肯定，对她来说，生命永无止境。
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《韩国小姐金娜娜》

作者简介

薛舟，诗人。作品被选入《2003年度中国最佳诗歌》《70后诗集》等。译发表于《译林》《外国文艺
》《世界文学》《香港当代文学》等刊物。主要译著有《大长今》《韩国李箱文学奖获奖女作家丛书
（四卷）》及诗集多部。现居北京。
    徐丽红，留学于韩国牧园大学，文学学士
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《韩国小姐金娜娜》

书籍目录

我跑，故我在叩开哈佛的大门开始于冷面店里的历史/得上斑秃和暴食症的科学高中学生相逢和转折
点/对哈佛来说，我是不是太漂亮了？5个月的鏖战被录取的瞬间是爆发的瞬间嘿，娜娜风格！/不是公
主而是丫环捡羊粪蛋吃的孩子/女生不可以当学生会会长吗？如果不是与生俱来的天才，那就做一个后
天创造的人才假如我是医生哪怕是宇宙的尽头，我们也心甘情愿送你去/妈妈、爸爸，感谢你们在不完
美的环境中把我养大我的哈佛朋友大卫减肥为什么还要掩饰？2003，巴拿马冲击波/反韩国小姐和韩小
姐化敌为友你们知道我的体力吗？/难忘的老师们考上美国大学引来一片哗然/比学习更有力的事只有
道士才能冥想吗？/沸腾着老师之血的少女反对因材施教吗？/高考制度，不可以改变吗？/念外国大学
是人才流失吗？我的“疯狂”笔记法/金娜娜式笔记法/拿开书桌上的电脑数学里也有故事我的初恋是
谁/外婆是我最好的朋友很久很久以前，我出世之前自由之上有自由/就像犀牛的犄角爸爸是闯祸高手
唠叨家庭姐姐，跟我玩吧！/给亲爱的弟弟钟鹤心向浮石寺/现在，对梦想沉默特别专稿  你和我都可以
！
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《韩国小姐金娜娜》

精彩短评

1、很诚恳的一本书。金娜娜显然比金三顺更真实更可爱更励志嘛。
2、书写的不错，韩国人真的书有很强烈的竞争意识，不过里面有些东西还是值得看一下的，很会学
习。不满意的是书很脏，里面还有被踩过的痕迹。
3、很久的床头书啊
4、买了不会后悔的哦！
5、我也不知道为什么看了这本书。额 励志？只是觉得说亚洲人民感同身受。
6、Just love her!
7、高中毕业那个暑假读的书，当时觉得满励志的=。=
8、觉得 叙述有点乱 还有就是 在看的时候 突然就想 这些话难道真的是这么说的么 这件事情难道真的
是这么发生的么 这样类别的书 是不是都有点像讲故事的？有一点点励志 虽然对金娜娜个人而言 确实
学到了不少 也确实觉得很值得 受益太多太多 不过 或许对别人来讲 有些太要强了 有可能吧～总体来说
对她自己很不错 我看了也有些益处
9、女孩子看看比较好脚踏实地对自己的梦想努力追逐不满足与已取得的成就学习好不是最重要的
10、收到书了质量很好
11、美少女的励志传记，对生活，学习，都有自己的见解，不错。
12、我喜欢这个永远保持着一腔热血的姑娘。有目标的人生总会有希望
13、很励志，无论是从学业上还是瘦身上。现在正值减肥瓶颈期，又翻出这本书来读了读，吸取了些
减肥良方和有益鼓励
14、豆瓣读过这本书的人很少，文笔略显稚气，但对我来说，这是第一本告诉我关于女性要美貌、身
材和智慧并存的理念的书。娜娜是小胖子，娜娜也笨过，但她努力减肥刻苦学习，成了被哈佛和MIT
录取的韩国小姐。
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《韩国小姐金娜娜》

精彩书评

1、读此书时的我，正读初二。整日被语数外政史地物化生折磨，在一堂自习课上偷偷地看。当时，
言情小说风正席卷全班，班主任看到同学手里拿一本非教材的课外书籍就很是反感。而我，独树一帜
地不爱言情爱励志。当班主任向我走来，看我手中的书籍时，我骄傲地告诉他，这个人很牛，她考上
了哈佛。班主任顿时无话可说并放任我在自习课上阅读。时隔八年，想到当初看这本书的自己，那么
年轻，那么精力充沛。又回忆起那年野心勃勃的自己。想要出国留学，想要和金娜娜一样不负自己。
于如今只求安然的我，简直判若两人。又回忆起当初的梦。又回忆起当初的时光。这本书，是一碗励
志大补汤，喂养着当年的我，累了时候，就拿出来翻翻，血量瞬间满格，继续投入梦想的追逐中。我
可以毫不犹豫的说，因为这本书，才有了当年那个逐梦的自己。沈奇岚说，很多时候，我们需要的不
过是一碗励志大补汤。而这本书便是当年我的补汤。时隔八年再看，只希望这碗补汤的力量足够大足
够悠久，激励我走接下来的路途。
2、我看过两遍的书类似同样的名字给了我读的起点那些为梦想奋斗的字眼就像阳光下的灼热谢谢那
片曾给过的大片阳光关于真诚。关于微笑。关于坚强。关于执着。。我会永远记得。。金娜娜。。。
娜娜。。。。那是一个女孩。优雅转身。微笑淡然。坚毅向前。。。
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