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《讓我自己飛：音樂才子宋岳庭的生命》

内容概要

Don't be afraid to be different, 沒有自信之前，先用你的勇氣。本書精采收錄宋岳庭的成長照片、音樂創
作手稿以及繪畫原稿，在在顯示出宋岳庭無師自通的音樂、繪畫天份，以及天才般與生俱來的藝術家
特質！
別告訴我該怎麼做 說破了嘴，還不是沒達到效果

人生本來就該自己走 讓我去過我自己決定的生活
該說的都已經說過，再說就變成囉唆
不要再問我想什麼 順其自然讓我自己摸索
還管他什麼對與錯 就讓一個孩子擁有心靈的空間 讓他飛 去飛
給他說話的機會 再給他夢想的藍天 讓他去追 去追
何不 給一個孩子一雙有力的翅膀 讓他飛 讓他飛
成長也需要鼓勵與讚美 停止無謂的指罪 讓他飛
－－宋岳庭．「讓我自己飛」歌詞宋岳庭，第十五屆金曲獎流行音樂作品類最佳作詞人。十四歲時即
以小留學生的身分隻身赴美，展開十年顛沛流離的生活。大人的規則像框框，年幼的他無法改變現況
，只好用音樂發洩被壓抑的心靈。後來，他不幸遭人陷害入獄三個月，雖然他沒有真正學過音樂，但
是卻能夠用三百美元的簡陋器材創作，作詞曲、演唱、編曲、混音一手包辦，在監禁其間寫下「Life is
a Struggle」，透過一千三百多字的RAP，唱出感人肺腑的真誠！只是天不從人願，在他正要展翅高飛
的時候，卻意外地發現自己罹患骨癌，最後不幸倒在母親的懷裡去世。
這位早逝天才令人心疼不捨的生命故事，由深愛他卻滿懷遺憾的母親娓娓道來，格外令人鼻酸。從書
中收錄的宋岳庭音樂、繪畫、詩創作手稿中，除了驚訝於他的才華與天賦，也能感受到如此早熟而敏
感的孩子，心中對愛與自由的渴望。他的故事，也將帶給所有年親朋友與家長們，最深刻的感動與省
思！

【宋岳庭的文字創作】
★18歲了，可是年輕的心還在飛翔，
我就要像隻大鵬巨鳥的在無際的飛
我要做我要做的事一直到我死為止，
我就是這麼的肯定！肯定自己的夢！★我的名字叫做逃避現實的旅人，

在現實的眼裡，我是可笑的，也是可悲的⋯⋯★下雨了 淋濕了我的衣裳 好重

天晴了 衣裳也乾了 我想家了
家 我沒有家 為什麼我想它？
喔 我想起來了 它就是我一直在尋找的地方
我不斷地尋找 可是我累了
尋找安全的場所 但它太遙遠了⋯⋯★夢想也許是超現實的東西，可是那才叫夢想，

著手去做，達到夢想的目的，也是今後努力的方針。
總而言之，我不想再做一個讓人擔心的人，
在心中大聲對自己說：「加油、加油、加油！」
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《讓我自己飛：音樂才子宋岳庭的生命》

作者简介

李花岡
世新大學廣播電視系與淡江大學公共關係畢業。一九六八年便開始擔任中國電視公司導播，長達二十
五年的時間；一九九四年升職為電視製作人，以電視單元劇「最後的小火車」，獲得金鐘獎及金帶?的
殊榮。其後又以「台灣戲家－－明華園的故事」，獲得聯合國在坎城頒發的最佳電視節目製作水晶?。
熱愛創作，另編有「再生緣」等多部單元連續劇。
邱立屏
她是優雅的天秤座，具有理性的思維和感性的智慧。她有著一顆不願妥協的靈魂和不願老化的心靈。
她說，生命不會只有一種面貌和姿態。她用文字的書寫，來尋找靈魂的出口；書寫並不是想被了解，
而是自己想了解自己。
著有《微笑，送給打擊你最深的人》《幸福不要奢望別人給》《我的精彩，自己決定》《成就可以更
大－如果你不在乎榮耀歸給誰》《向左想，向右想》《痛苦會過去，美麗會留下》等書。
你可以在明日報個人新聞台「邱立屏的心靈海洋」發現她的縱影，也可以
從http://mypaper.pchome.com.tw/news/ping2238/訂閱「邱立屏電子報」，進一步去了解她的心靈世界。
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《讓我自己飛：音樂才子宋岳庭的生命》

精彩短评

1、纪念 ，怀念 留恋
2、让我自己飞 R.I.P.宋岳庭
3、我的偶像
4、天妒英才
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