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内容概要

学生身体素质的发展和培养他们对田径运动的兴趣，首先要依靠体育教师的课堂教学和课余锻炼的指
导，体育考生也应在体育教师的指导下进行有计划自练才能不断提高。因此，如何提高体育教师的教
学技巧和课外指导的能力？报考体育专业的学生能找到适合个人特点进行自练的参考资料和对已考取
高校体育院系的本科生能有一本可以指导社会实践活动与科研的专业资料，应该是当前十分需要而又
值得研究的重要课题。作者针对这一课题，通过几年的努力，在总结了几十年来从事田径这一课题，
并结合对教师的培训和对考生辅导等科学实验和调查数据资料的积累，同时学习参考了有关同行，专
家的文献著作，编写了《身体系质 田径项目课余锻炼指导》一书。本书的特点：目的性，针对性，实
用性和科学性都较强，内容丰富新颖，图文并茂，通俗易懂，具有一定的实用参考价值。
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精彩短评

1、好书,适合于各学校体育生训练之参考书,和自己训练之用.
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