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《养生三记》

内容概要

在社会转型时期，最让人劳心伤神的是如何生存继而是如何更好地生存，除此以外，就是孩子们的成
长了。诚然，孩子的成长需要教育和引领，需要用知识和智慧去装备。那么，用什么样的知识和方法
去教育、引领、装备当今时代的孩子们，则成了人们紧要考量和迫切解决的问题。这是责任和担当的
必须体现。而《英才成长纲领——致中国青少年》一书，正是为孩子们的健康成长提供的必需品。
本书以“到底怎样成长——成长为什么样的人”为主题和核心，力图从读者的心灵开始，用独特、亲
切、简洁的话语表达方式，以实用有效并极易接受与理解的述说，寓“先有快乐，后有成才；先有人
本，后有物欲；先有自由、人性和尊重，后有进步、成名和发展”的先进教育理念于平等和善的交流
之中，给孩子们指出了一个看得见、行得通的出发点：帮助他们从心灵出发——经过爱——朝着正确
的方向行进。并亲切地告诉读者：该怎样有效地激活心灵，刷新自己的头脑；该怎样为更灿烂的明天
而珍视今天；该怎样使自己、自己身边的人以及这个世界变得更美好；该怎样由普通成长为优秀，从
而再递升为杰出⋯⋯
本书采取断章式文体结构，把涉及心态、习惯、人格、健康，以及人生观、世界观、价值观等文化和
思想范畴的知识总揽其中，虽分章写就，但浑然一体，读之思之，必将起到启迪心智，梳理思想，营
造品性，滋育精神，引领人生走向的积极作用。
亲爱的读者朋友，请热爱这本书吧！读上几页你就会爱不释手，她会让你找到你需要的根和翅膀，她
是你获得才智的不竭源泉！⋯⋯
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《养生三记》

作者简介

王治平,黑龙江大庆人,1965年生人
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《养生三记》

精彩短评

1、　　    在社会转型时期，最让人劳心伤神的是如何生存继而是如何更好地生存，除此以外，就是孩
子们的成长了。诚然，孩子的成长需要教育和引领，需要用知识和智慧去装备。那么，用什么样的知
识和方法去教育、引领、装备当今时代的孩子们，则成了人们紧要考量和迫切解决的问题。这是责任
和担当的必须体现。而《英才成长纲领——致中国青少年》一书，正是为孩子们的健康成长提供的必
需品。
2、很好的一本书 不过豆瓣简介内容写错了...
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《养生三记》

精彩书评

1、在社会转型时期，最让人劳心伤神的是如何生存继而是如何更好地生存，除此以外，就是孩子们
的成长了。诚然，孩子的成长需要教育和引领，需要用知识和智慧去装备。那么，用什么样的知识和
方法去教育、引领、装备当今时代的孩子们，则成了人们紧要考量和迫切解决的问题。这是责任和担
当的必须体现。而《英才成长纲领——致中国青少年》一书，正是为孩子们的健康成长提供的必需品
。
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