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《高尔夫自学全书》

内容概要

《高尔夫自学全书(全新版)》是一本讲述高尔夫基础知识的入门书，阅读此书不仅可以增加你对这项
运动的认识和热爱之情，也对提高你的高尔夫球技有很大帮助。《高尔夫自学全书(全新版)》包括了
高尔夫运动的所有元素，从如何握杆到高级策略以及击球方法等等。《高尔夫自学全书(全新版)》对
于初学者来说是最好的入门选择，对那些想要降低自己差点的业余选手来说，也有着很好的参考价值
。《高尔夫自学全书(全新版)》的主要内容包括：
站姿，握杆和挥杆
14种秘密武器——掌握球袋中每一支球杆的用法，从开球木杆到推杆
适用不同阶段和不同水平的练习方法
如何找到最适合你的装备
比赛全攻略
在各种不同的条件和环境下如何击球
几率高尔夫——要为了可能性而战，没有什么是不可能的
来自球场设计的挑战
高尔夫术语，高尔夫规则，高尔夫礼仪
高尔夫历史，伟大的高尔夫运动员——鲍比.琼斯，杰克.尼古拉斯和菲尔·迈克尔森等。

Page 2



《高尔夫自学全书》

作者简介

作者：（英国）维维安·桑德斯（Saunders.V.） 译者：刘海燕
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《高尔夫自学全书》

书籍目录

一项伟大的运动引言一项伟大的运动高尔夫运动：1高尔夫运动：2伟大的高尔夫球员高尔夫选手的装
备穿越世纪的高尔夫球杆高尔夫球的往日与今昔高尔夫球杆高尔夫球杆的设计选择适合你的球杆推杆
高尔夫选手着装：1高尔夫选手着装：2高尔夫选手装备：1高尔夫选手装备：2学打高尔夫球与球杆的
动力学握杆站姿简单挥杆长击球的瞄准与挥杆上杆送杆关于挥杆的更多事项短铁杆长铁杆与中铁杆球
道木杆开球关于开球的更多注意事项开球战略短推杆：击球准备瞄准短推杆短推杆击球短推杆与中推
杆长推杆研读果岭短推杆的果岭判读练习短推杆练习长推杆起扑球与滚地球：1起扑球与滚地球：2长
劈起球短劈起球切削球沙坑球：得心应手的武器溅起球沙坑球的方向爆破球沙坑球的距离位于沙坑斜
坡下方的球位下坡球上坡球侧坡球位1沙堤以及如何成功越过沙堤低飞球1从粗草区球位打球糟糕球位
提高球技1专业开球1赌博与策略关于策略的更多事宜13杆洞回救球的艺术1风向与天气1在风
中&Oacute;&not;战判断距离瞄准技巧球1正面积极的思考1既定打法的价值课程与学习长击球练习短击
球练习1球的控制1矫正右曲球初学者的差球右推球与左曲球将球击得更远1百分高尔夫：11百分高尔夫
：2研读球场：1研读球场：2热身练习：11热身练习：21热身练习：3热身练习：4监测你的进步观看职
业高尔夫选手打球球场与设计设计大师典球场了解你的比赛比杆赛比洞赛卡片与差点比赛礼仪常规规
则要点术语表
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《高尔夫自学全书》

章节摘录

插图：阿诺德·帕默（1929年生）在将高尔夫运动转化成种为大多数民众所喜爱和接受的运动这方面
，也许美国的阿诺德·帕默做得略胜他人  筹。他身上散发出的电影明星般的以及高尔夫运动明星的
个人魅力，使得他深受民众的喜爱。他的击球技术曾轰动一时，击球之后，球通常会出现奇特的路径
，连续撞击到树上发出清脆而又连续不断的声音。他的回救球壮观无比。高尔夫运动已经成为一种电
视运动，随之而来的是大笔奖金的提供。从1960～1964年，帕默共赢得了七次重大比赛的冠军，六次
随世界杯队参赛并获胜，1967年，赢得个人冠军。事实上，正是帕默使得高尔夫运动由少数人接受的
运动变成了为大多数人所津津乐道的运动。比利·卡斯帕（1931年生）出生于加利福尼亚的比利·卡
斯帕是个技术精湛的推杆手。卡斯帕曾是八届美国莱德杯队的成员，因其在PGAg巡回赛中最低得分的
平均值而获得了令人向往的瓦登杯赛事的五场胜利。曾有两次他荣登美国高尔夫选手收入排行榜之首
。
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《高尔夫自学全书》

编辑推荐

《高尔夫自学全书(全新版)》：一项伟大运动的全面指南！畅销全球多年的经典高尔夫入门书
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《高尔夫自学全书》

精彩短评

1、不错很好讲得很细致。
2、写的很好，适合初学者
3、适合初学者学习比较完整的历史，基本常识，和成体系的知识。好书！
4、尚在阅读中，感觉还可以！
5、不是买给自己的，听说很实用，应该还不错。
6、自学高尔夫基本知识
7、这书不错，到货挺快的，也很实用！！
8、普通高尔夫知识.学习中.要结合练习才好.
9、还没细看，不过有时间还是会好好看看的
10、帮朋友买的，书书不错。
11、高尔夫图书
12、挺精致的，内容比较泛。
13、高尔夫自学全书
14、帮助很大，值得一看。随时参考书
15、很不错的2本书，发货速度也很快。
16、今天收到了！还不错的，就是要自己去邮局拿，麻烦了点！
   速度一般吧！还会支持的！
17、很详细的自学书，适合初学者
18、还算实用的，朋友推荐书目。就是找不到带光盘版的
19、配图，书籍的质量和印刷都不错
20、初学指南
21、我是我看这么多高尔夫书里面，比较好的了
22、高尔夫初学必备,很全
23、高尔夫一项伟大的运动，写的很全面，从高尔夫起源，著名球员等讲到一些比赛规则，经典球场
。真的很不错，想了解高尔夫就选这本书，没错的。
24、好书，给我们老总买的，哈哈老大看了之后表示通俗易懂。
25、内容不错，印刷也不错看着挺好的，适合毫无基础入门者阅读
26、不错，讲解清晰。实用性强
27、很实用的书，正在学习中
28、纸质好，图文并茂。在书城看到后回来买的，又便宜很多。
29、很好的一本书，睡觉前看一看，很有感觉！
30、学习中的
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