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前言

　　20世纪后期，流行音乐如雨后春笋般显示出了勃勃生机：从校园的弹唱组合，卡拉OK的自娱自乐
，到央视的晚会节目，电视剧的主题曲⋯⋯通俗歌曲的演唱无不展示着它旺盛的生命力。　　越来越
多的人喜欢唱通俗歌曲。那么，如何科学地发声？如何唱好通俗歌曲？怎样体现歌者演唱的个性特征
？这已成为众多热衷于通俗唱法人的一种亟待解决的问题了。作为一名专业声乐教师，我多年来以通
俗歌手的身份活跃在舞台上，演唱了大量的通俗曲目，在教学及演唱实践中，总结了一些教与学的经
验和方法，并形成了最初的文稿。　　《通俗歌曲演唱技巧》是在1995年本人出版的《通俗歌曲演唱
方法》一书的基础上，按照教育部职业教育与成人教育司的五年制高等职业教育幼儿教育专业教材立
项的要求编写的。《通俗歌曲演唱技巧》的出版将填补五年制高等职业教育幼儿教育专业通俗歌曲演
唱方法方面教材的空白。　　《通俗歌曲演唱技巧》除了面对希望提高演唱通俗歌曲能力的青少年朋
友外，还适用于幼师、音乐院校学生及音乐爱好者作为自学教材使用。　　这里想说明的是，在实例
指导部分，由于段落多的歌曲标注的不便，因而只采用一段歌词进行标注，望给予谅解。另外，本人
年纪尚轻，有粗浅谬误之处，敬请大家斧正。
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内容概要

《通俗歌曲演唱技巧》是五年制高等职业教育幼儿教育专业教学用书，是教育部2004-2007年立项通过
的推荐教材。全书共五章，主要内容有：通俗唱法基础理论知识、通俗唱法中的基本技能、通俗歌曲
演唱中特殊的声音技巧、综合表演的训练、各类通俗歌曲实例指导。《通俗歌曲演唱技巧》用通俗易
懂的笔法全面介绍了有关通俗唱法的各方面的知识，并辅以具体的训练方法；总结了通俗歌曲演唱的
八种特殊的声音技巧（叹音的运用、装饰音的运用、颤音的运用、声伴气技巧、假声的运用、哭腔的
运用、哑音的运用、重音处理）并根据不同的声音技巧设计训练方法和途径；还对话筒的使用技巧、
演唱者的表情及形体动作的运用进行全面细致的阐述。在实例指导部分，以培养学生能力为主，注重
技能练习，结合大量的通俗歌曲谱例，采用注解式标注法，对每句的唱法、话筒的使用，采用何种表
情、形体动作逐句加以说明，从而实现看书即能学会唱歌的目的。书后配有VCD光盘，使学习者在学
习过程中更具有直观性。《通俗歌曲演唱技巧》也可作为职业学校幼儿教育专业3+2学制的四、五年
级学生的选修课教材。
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书籍目录

第一章 通俗唱法基础理论知识第一节 通俗唱法第二节 通俗歌曲的风格类型第二章 通俗唱法中的基本
技能第一节 通俗歌曲演唱中的呼吸第二节 呼吸方法训练第三节 通俗歌曲演唱中的状态及其训练第四
节 歌唱发声状态第三章 通俗歌曲演唱中特殊的声音技巧第一节 通俗歌曲演唱中叹音的运用第二节 通
俗歌曲演唱中装饰音的运用第三节 通俗歌曲中颤音的运用第四节 通俗歌曲演唱中的声伴气技巧第五
节 通俗歌曲演唱中假声的运用第六节 通俗歌曲演唱中哭腔的运用第七节 通俗歌曲演唱中哑音的运用
第八节 通俗歌曲演唱中的重音处理第四章 综合表演的训练第一节 通俗歌曲演唱中话筒的使用第二节 
通俗歌曲演唱中的面部表情第三节 通俗歌曲演唱中的形体动作第五章 各类通俗歌曲实例指导第一节 
参赛歌曲实例指导第二节 喜庆场合歌曲实例指导第三节 伤感情歌作品实例指导第四节 对唱歌曲实例
指导
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章节摘录

版权页：插图：
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编辑推荐

《通俗歌曲演唱技巧》为教育部职业教育与成人教育司推荐教材,五年制高等职业教育幼儿教育专业教
学用书之一。
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精彩短评

1、内容详实易懂，不像有的LJ书，讲这么多一点用都没有，华而不实!这本就很好，好到心上啦！
2、我问一下.这个附光盘里面讲课的是个男老师还是女老师？
3、dsfsadfdasfsadfsadfdsafafd
4、通俗歌曲里最高难度的大嗓唱法 此书只是一页带过 根本就没有讲到基本的发声原理 嗓音状态及气
息运用 不适用呀 关键书送来时就有折痕看上去简陋破旧 唉
5、打发是很好的 非常好的
6、翻了一番，大部分是歌词。教的内容广泛，有点模糊
7、发货速度很快，书的质量也还行。就是内容。。。。。目录写得到很全面，但里面几乎全是有些
过时的歌曲词谱。。。。。实用性太弱，不建议购买
8、内容还比较吸引我，还算比较系统，适合理论教学，实践性较弱
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