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《姚乃中学术经验撷英/龙华名医临证》

内容概要

《龙华名医临证录·姚乃中学术经验撷英》全面总结了姚乃中先生诊治诸多中医疾病的疗效和经验，
系统阐述了姚乃中先生有关中医诊疗诸多疾病的学术思想和观点。疗效经验充分体现了真实性和科学
性，学术思想彰显了系统性和开拓创新性。两者均有深度和广度，读来令人耳目一新，深受启迪。
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书籍目录

医道迢迢身残志坚，艰难跨入中医门潜心钻研，掌握扎实基本功白手起家，开辟中医血液病新领域矢
志不渝，勇于挑战顽疾学术经验衷中参西，与时俱进，注重“快乐看病”阴阳并调，寒热共用，提倡
“轻、小、巧”精于辨证，注重四诊，强调“三结合”医案举隅白细胞减少症(二则)嗜酸细胞增多症
特发性血小板减少性紫癜(六则)骨髓增生异常综合征(二则)过敏性紫癜(六则)白血病(五则)贫血(七则)
淋巴瘤(三则)多发性骨髓瘤骨髓增殖性疾病(三则)杂病(十则)膏方查房实录眩晕(真性红细胞增多症)胁
痛(继发性血小板增多症，脾切术后)虚劳(真性红细胞增多症继发骨髓纤维化)紫癜(免疫性血小板减少
性紫癜)恶核(恶性淋巴瘤)血虚(慢性病性贫血)痰核(慢性淋巴细胞性白血病)髓毒(急性非淋巴细胞白血
病完全缓解)黄胖(巨幼细胞性贫血)血虚(缺铁性贫血)紫癜(过敏性紫癜)临证薪传诊疗心法益气养血法
治疗各种贫血补肾填髓法治疗慢性血小板减少性紫癜活血化瘀解毒法治疗骨髓增殖性疾病扶正祛邪法
治疗热病益气养阴法治疗恶性淋巴瘤缓解期慢性白血病的中医药治疗四诊合参，尤重问诊平衡阴阳，
调治不寐出血辨治方药解析中成药的辨证应用四神丸与马齿苋合剂同用治疗慢性腹泻常用药对用药经
验预防保健中医药与养生保健亚健康秋冬时节话养生饮食忌宜论文精选学术论文鸟鸡白凤丸与西药对
照治疗原发性血小板减少性紫癜61例的初步报告乌鸡白凤丸治疗慢性再障贫血、血小板减少症20例鸟
鸡丸及其在慢性血液病中的应用中药治疗110例原发性血小板减少性紫癜68例原发性血小板减少性紫癜
的临床总结吞服活泥鳅引起嗜酸细胞性胃肠炎一例报告蚕豆病的辨证施治马勃糖浆口服液治疗急性上
消化道出血24例临床观察中医药治疗急性缺血性中风34例补肾方治疗难治性血小板减少性紫癜40例的
疗效观察补肾填髓活血方对慢性特发性血小板减少性紫癜患者T细胞亚群的影响姚乃中辨治自身免疫
性溶血性贫血验案1则姚乃中辨治血液病发热经验姚乃中治疗特发性血小板减少性紫癜经验杂文七则
关于加快中西医结合步伐的一点想法“学而不思则罔”——对姚乃中名老中医工作室的思考亦步亦趋
，岂能创新——姚乃中论中医传承一言千金贺校庆忆当年医院往事医生是崇高的曼谷随笔我在曼谷师
生情谊学术活动教学生涯医疗业务中医在泰国跋
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章节摘录

版权页：插图：姚师答：在血液疾病中，浅表和深部淋巴结肿大以及肝脾肿大多是常见的、重要的体
征。它属于中医“瘕瘕”、“恶核”、“积聚”范畴。《景岳全书·积聚篇》说：“⋯⋯凡饮食、血
气、风寒之属皆能致之。”《灵枢·百病始生》篇说：“卒然外中于寒，若内伤于忧怒，则气J二逆，
气上逆则六输不通，温气不行，凝血蕴裹而不散，津液涩渗，著而不去，而积皆成矣。”瘕积的演变
与正气盛衰密切相关。《素问·经脉别论》说：“勇者气行则已，怯者则著而为病。”血液病患者中
如发现淋巴结肿大，常常从以下几个方面考虑，如慢性淋巴细胞性白血病患者多有全身l生轻至中度肿
大，偶有极度肿大，无压痛，触之有橡皮样感，与皮肤不粘连，常见于颈部、腋下及腹股沟等处，颈
部明显肿大的淋巴结可形成“牛颈”。淋巴瘤大多首先侵犯浅表和（或）纵隔、腹膜后及肠系膜淋巴
结，也可原发于胃、乳房，霍奇金病（HD）多首发于颈部淋巴结，大小不一，可融合成团块状。非
霍奇金病（NHL）以淋巴结肿大起病者占56％，半数好发于颈部，但更易累及口咽环、肠系膜和腹股
沟，淋巴结可从黄豆到枣样大，中等硬度，坚韧，均匀丰满，通常与皮肤不粘连，在初、中期互不融
合，可活动，到了晚期淋巴结增大，并融合成大块，直径达22cm以上，深部的淋巴结肿大，则应通
过X线、B超、MRI乃至剖腹探查确诊。
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编辑推荐

《龙华名医临证录·姚乃中学术经验撷英》：龙华名医临证录。
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