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《中国淑女》

内容概要

《中国淑女》是靳羽西最新、最全的生活修养和人生哲学之作，也是打造“中国淑女”的必备宝典。
羽西把多年全球生活、工作的亲身经历加以总结，以权威的国际化眼光将经验、教训和启示尽可能地
收录其中，期望所有女性，特别是期待全方位提升自我的现代女性能因此增添智慧、充实生命。
　　本书涉及着装、化妆、身心健康、餐桌礼仪、商务礼仪、理财、居家和两性关系等多个方面，延
续《中国绅士》亲切、实用、耐读的特点，配合大量实例、图片、小贴士和经典语录，让你在最短时
间里内外兼修——拥有自信的外表，在物质上获得成功，也在精神上获得满足，真正成为有风度、有
品位、有修养的中国淑女。
　　每个人都有能力通过学习来达到各种各样的成功，离你最近的成功，就从翻开这本《中国淑女》
开始。
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《中国淑女》

作者简介

美籍华人靳羽西，是时尚领域的权威、家喻户晓的传奇人物，她对色彩、美、时尚、服装设计、品位
、礼仪和西方文化的独特见解启蒙了当代中国人，是她将正确的审美观念进行了前所未有的普及，《
福布斯》杂志称她“改变了中国人的形象”。
　　20年前，她推出了影响深远的电视片《世界各地》，打开了国人看世界的窗口；1992年她创立了
羽西品牌的化妆品；2002年，她担任联合国儿童大使；不久前，她又推出全新电视系列片《羽西看世
界》；其间羽西推出过多本畅销书传播美丽、健康和成功，经典内容被反复转载和引用⋯⋯羽西本人
也被新华社评为“环球20位最有影响的世纪女性”之一。
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《中国淑女》

书籍目录

第一章 做成功的淑女
　一 把快乐和满足当作成功
　二 选择工作的2＋2原则
　三 做会理时的淑女
　四 淑女的财富
　五 当遭遇挫折和失败
　六 不惧怕衰老，只关心未来
第二章 淑女的外表
　一 美容与化妆
　二 皮肤、头发与牙齿
　三 服饰
　四 不同场合服饰与妆容的搭配
　五 仪表与体态
第三章 餐桌上的淑女
　一 在西餐厅吃西餐
　二 参加家庭式的宴会
　三 当合格的女主人
第四章 淑女的礼仪
　一 公共场合的礼仪
　二 职场淑女
第五章 淑女的家
　一 家就是我的城堡
　二 让家成为友谊的大花园
第六章 绅士与淑女
　一 约会
　二 分手
　三 丈夫与妻子
　四 跨国交流
　五 爱与性
关于《中国淑女》
后记
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《中国淑女》

精彩短评

1、比中国绅士更好看
2、应该叫中国矫情女，中国做作女
3、　　一直以來很敬仰羽西。雖然她不結婚不生孩子，和我的生活觀抵觸頗深，但是她的睿智和淡
定還是深刻的影響到我。
　　
　　既然我們生而為女人，就得好好的注意自己的品味，言談舉止，穿著打扮，吃相etc。
　　
　　全書從各個方面給女人生活的見解。相信照著做的話會有收穫的。
　　
　　羽西認為最重要的化妝品是眼線，這點和我不謀而合。
　　
　　到底是因美麗而自信還是因自信而美麗，不重要啦。重點是我們要做個自信的人，由內而外的散
髮自己的魅力。
　　
　　hoho~
4、部分道理还成 这女人还是经不住时间的流逝渐渐老去哎~
5、教你如何做一个有风度，有品位，有修养的现代女人。
6、这本书算是出得早，如今看来这类的女性读物是在是比较多的
7、女性朋友应该看看。
8、她结过婚，离异了~
9、这本书写得笼统，但在对于普通人改变观念，及注意一些小细节来说是个不错的借鉴丛书。
10、不知这四星从何而来。全书东拼西凑，亮点不足一页纸。作者，并非人人都可当。
11、作者有些观念很好
12、本周蹲坑读物
13、适合我妈读，还好本来买了就是给他读的。
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《中国淑女》

精彩书评

1、一直以來很敬仰羽西。雖然她不結婚不生孩子，和我的生活觀抵觸頗深，但是她的睿智和淡定還
是深刻的影響到我。既然我們生而為女人，就得好好的注意自己的品味，言談舉止，穿著打扮，吃
相etc。全書從各個方面給女人生活的見解。相信照著做的話會有收穫的。羽西認為最重要的化妝品是
眼線，這點和我不謀而合。到底是因美麗而自信還是因自信而美麗，不重要啦。重點是我們要做個自
信的人，由內而外的散髮自己的魅力。hoho~
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