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内容概要

本书共分四篇。上篇中医基础，简要介绍中医基础理论，四诊八纲、治则治法、辨证论治等中医的基
本诊疗方法。中篇常用中药，按功效分类介绍临床常用中药339味，每味中药均简要介绍其来源、性味
、功用、药理作用、现代作用、用法和注意事项，充分反映最新研究成果。下篇中医临床，系统介绍
传染、内科、妇科、儿科、外科、男科、骨伤科、皮肤科、眼科、耳鼻喉等科临床各科常见病；主要
介绍各病的诊断要点，辨证论治和护理要点。在内容上，突出简明实用，每病概括为2-4个基本证型，
每个证型介绍1张由6-8味药组成的基本处方，病证用药既符合中医辨证论治规律，又具有现代研究依
据，具有较强的针对性和可操作性。附篇中医食疗，按食品形式分类介绍家庭实用的简易食疗处方308
首。
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