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《四季/西藏农民的日常生活》

内容概要

从1989年开始，吕楠用15年的时间完成了他恢宏如史诗般的“三部曲”——《被人遗忘的人——中国
精神病人生存状况》、《在路上——中国天主教》和《四季——西藏农民的日常生活》等三个系列作
品。这三部作品“仿佛象征了人类今天的精神状况，象征了吕楠期望的人类伟大精神的复归”（栗宪
庭语）。
1996年至2004年，吕楠独自在西藏拍摄了他迄今为止最重要的作品《四季——西藏农民的日常生活》
。七年时间，他几乎每年都有至少一半的时间生活在西藏，最多的一次，他曾经连续在西藏工作达9
个月之久。完整的秋收，他就拍了4次，春播他拍了2次；在他拍摄的40多个村子中，每个村子的海拔
都在4000米以上，几乎每天他都要艰难地往返于拍摄点和驻地。而“休息”的时间，他也都用来学习
柏拉图、歌德的著作，听巴赫的音乐，而正是这些已经被“当代”遗忘的“伟大作品”成为了吕楠在
西藏的精神动力，他说，是歌德是巴赫支撑着他在西藏的生活和工作，并给他以巨大的营养，使他一
直保持着一种宗教般的虔诚。
从3500多个胶卷、12万6千多张底片中精心挑选出来的109幅纯净的黑白照片，组成了《四季——西藏
农民的日常生活》，作品以季节为顺序，从春播到到秋收，从温暖的夏天到寒冷的冬季，几乎包含了
西藏农民日常生活的方方面面，结构完整，画面完美，洋溢着劳动与亲情的诗意和美感，像一副副伟
大的“影像版”的古典主义绘画。
有人曾经问吕楠，为什么选择拍摄西藏的农民。他说：“西藏的农民是在一个相对广大的地域里面，
世界上最后一个不受任何诱惑的从容不迫地生活的人群。很多人认为藏族是一个很特殊的民族，我一
开始拍就没把他们当作一个特殊的民族，为什么呢？任何一个民族在这样一个环境下，也会是这样。
因为他们没有任何可能性，我们也曾经经历过，当没有任何可能性的时候，我们都纯粹！因此，其实
这7年，我并不是在拍‘西藏的农民’，我是在拍‘人的生活’——我们当初曾经也经历过，但在大
多数地方已经消失的人类健康的质朴的生活。”
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精彩短评

1、赤裸裸的撕裂伤口⋯⋯
2、这样的经典百看不厌，吕楠目前4部里最喜欢的一部。3500个卷选出109张照片，真是工作狂人。
3、干净纯粹的地方和人民，有多幅作品让人深刻，非常棒！
4、克制自我的表达恰让作品呈现出惊天动地的魄力，敬善敬美的现实主义赞歌，激人上进。
5、 很好的作品集，印刷精美，单页就如一张原作。
6、人生中痛并快乐的仍是人生。
7、“以一种敬畏的心理，突出了西藏农民劳动和日程生活的诗意和神性” 
----栗宪庭
8、天堂般的赞美诗，和谐动情。摄影语言登峰造极力透纸背。一扫现代艺术的颓靡；黑暗；不自觉
；病态以及残忍之流行。信受奉行的善目下自说自话之辈从未梦见耳！
9、肃然 起敬
10、J421 L895
赤裸裸。。。
11、生活是細節堆疊 人樣是純 是至真
12、没看实体书。。电子版不完整。。
13、西藏日常，跟如今的旅行片差别太大了。
14、西藏都被傻逼游客拍烂了啦，题材无甚新意，到底还是人文修养与艺术造诣的问题。什么鬼评论
其作品“仿佛象征了人类今天的精神状况，象征了吕楠期望的人类伟大精神的复归”？不夸大其辞会
死吗..个人觉得他最好的作品是《被人遗忘的人：中国精神病人生存状况》，中国精神病人是这个愚
蠢的国度最原始最伟大的作品之一。#我不会放弃治疗的#
15、为沉浸其中十五年的作者点赞 那些黑白相片里熟悉大山 让我身在闹市心回藏区
16、三本里最喜欢的一本。
17、在西藏碰到最有印象的三个人，一对是修路的母女，一位是布达拉宫的喇嘛。分别在堵车和参观
时交谈了很久。可我并不遗憾没有留下有关他们的照片，随手拍的拍立得送给了他们，当时的场景印
在脑海。
18、知识分子的天然敌人是自己，无论摆出什么姿态都是姿态
19、https://www.douban.com/photos/album/77237200/
20、藏族人民的生活，因为距离所以引人注目吗？
21、去798最大的收获，在那里看完了吕楠的三部曲，差点误了火车。西藏，一直很神圣，吕楠镜头下
的西藏充满爱和神圣。
22、赞！！！西藏如我第二故乡，心有远思啊
23、本来对寇德卡的吉普赛人感觉一般，一看到吕楠的西藏人，发现寇德卡一些随意不规则的构图反
而很有魅力
24、This is real life
25、作为“三部曲”的收束或者说终结，吕楠用影像建立了一个精神世界的坐标，对我而言，仅仅用
照片改变了我的，“四季”是第一次，目前也是唯一一次。
26、在你们以为很神秘的地方我过着很普通的生活，就是这样。
27、可以更好，更丰富。
28、“这七年，我并不是在拍‘西藏的农民’，我是在拍‘人的生活’——我们当初曾经也经历过的
，但在大多数地方已经消失的人类健康的质朴的生活。我怀着谦卑之心拍下每一张照片。我尽可能去
掉歧义，让本质的东西以最根本的方式，让人更好理解的方式，或者吸引人的方式，打动人的方式，
传达出来。”
29、够纪实 黑白照片更加深入了刻画他们的生活 但肤浅的我不太喜欢看到这一面 
30、史诗
31、某年在798看到，站着翻完，想买了送给一个人，犹豫再三还是放下了。
32、uncanny
33、之前一直听老师讲这本书，还讲了曲折的买书经历。今天终于在图书馆找到了这本书，耐心的读
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完了。是一本0记录西藏的人文生活，有些触动，吕楠独身去洗澡大概花了十几年的时间，拍摄了这
本四季，记录了最真实最有情感的西藏。我写下了他说的一句话：“我看的是整体，好的作品需要的
是景深，所有的东西都是有意义的。”
34、不装B的，真诚的西藏。
35、还要去西藏！
36、离上帝最近的居民⋯⋯
37、农民生活的记录 劳作 游戏 情感 啊 真实的记录 唤起了童年的很多回忆
38、天河购书中心
39、还记得第一次看地时候的触动
40、Unbelievable !
41、虹摄社区
42、的确相当棒！
43、太棒    不如我改名吧？？？
44、我们去的是牧区啊
45、贴近自然与生命。结合我自己路上所见和与人交谈，感觉西藏的女人地位相比我们其实还要高一
些，但是另一方面也要承担更多的活计与营生。不知道是不是我的错觉。
46、对吕楠的敬意真是不知如何描述。拍出来的黑白照片却像油画，像雕塑。
47、三部曲
48、宗教般的光泽。
49、特别的美丽和真实！孩子的脸上写着童真，大人的脸上写着责任，老人的脸上写着沧桑。又想起
了在川坝的那个夏天，藏族妈妈给我做奶茶时最美丽的劳动妇女的背影
。http://www.magnumphotos.com/C.aspx?VP3=SearchResult&ALID=2K1HRGQKA_7
50、有神性的作品
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精彩书评

1、庄严的日常“经典”——吕楠的《四季》让我肃然起敬　　 栗宪庭 　　 吕楠前后共花了15年时间
，独自一人，忍受常人难以忍受的艰难困苦，足迹遍及十几个省市，拍摄了《被人遗忘的人》、《在
路上》、《四季》三个部分的系列作品，以完整而宏大史诗般的规模，仿佛象征了人类今天的“精神
现状”，象征了作者期望“人类伟大精神复归”的三部曲。我怀疑这世界上有没有第二个艺术家，能
以这样庄严的态度来对待艺术创作？所以，当吕楠把这三部作品放在我的面前时，它给我的震撼，让
我久久不敢动笔，对于他特立独行的15年，我的任何文字都是微不足道的，幸好他的作品能够印刷成
册，让大家仔细观看。 　　 吕楠用了整整七年时间，拍摄了这组反映西藏农民生活的《四季》，从
春播到秋收的场景，从吃饭到家庭亲情，囊括了西藏农民生活的很多细节和方方面面。在7年时间里
，完整的秋收他拍摄了四年次，春播他拍摄了两年次。最后一次，他在西藏连续工作达9个月之久。
他靠地图选择拍摄地，用比例尺来计算和选择能够靠步行走到的村子，他一个村挨一个村地走，最远
的村子他竟步行了7个小时。而且几乎每天下午他都冒着沙尘暴，往返不同的拍摄地点和驻地。在拍
摄的剩余时间里，他天还要花4到6个小时学习柏拉图、歌德的著作，听巴赫的音乐。正是这种宗教般
的虔诚，才让他把如此枯燥和寂寞的工作过程，变成与古典主义伟大精神的一种对话方式，把拍摄变
成对庄严肃穆的精神体验。 　　 由一百零九幅作品组成的《四季》。以一年时间为顺序，把西藏农
民的日常生活，变成一部劳动和日常生活的“经典”：既结构完整，又幅幅像西方伟大古典绘画和雕
塑那样，经得住观看和仔细推敲。结构完整，是指一百零九幅作品，组合得像一部伟大的日常生活史
诗和交响乐，既主题贯穿，又把宏大与细节安排得节奏分明，如第一幅，用一座普通西藏民居做开端
，把人们带进质朴而安宁的环境中。接着是春播的各种劳作场景，然后镜头由远及近，把我们的视线
，带到日常生活的各种细节中。最后，镜头由近而远，一幅《去搭厦季羊圈的女人们》，以恢弘的大
场景展现在我们的面前：远山与天空浑然一体，衬托出画面中的主旋律重色块的劳作姿态，而木杆的
参差不齐，给画面增添了活泼因素。一朵白云从山间浮出，像突然出现在乐曲中的小号声，整个画面
诗意盎然，像作者恋恋不舍地离开时的回眸--即将消失的远处，一个新的希望又在开始。 　　 我理解
的经典，就是吕楠能把劳动和日常生活、日常情感变成一种具“永恒意义”的美感。因为，《四季》
超越了我们通常看到的一个局外人对于西藏的猎奇角度诸如突出的宗教活动、原始感觉、粗壮的体魄
之类，以及超越了通常摄影师对一个事件的关注。而以一种敬畏的心理，突出了西藏农民劳动和日常
生活的诗意和神性。照片的诗意和神性，是靠作者在捕捉对象时，去除画面所有类似突发事件般的动
感和偶然因素，强调劳动、日常生活和日常情感与人类普遍情感的关联，并以类似古希腊、文艺复兴
绘画和雕塑那种稳定、完美的构图，凝重的影调表现出来。如我问他拍西藏的难度在哪儿？他回答说
：难度“就是它没有任何事件、普遍得不能再普遍了，所有家庭环境都是一样的，而且同一时期所有
家庭干的活都是一样的，就这一点特别难。”但是，《四季》能把这种普通变成不普通，把日常生活
变成“经典”，在于吕楠体会到“他们的劳动是百分之百地为自己。我第一次看到把劳动变成了劳动
本身。凡高说强烈的阳光下就是庄严肃穆太对了。在西藏，没有面朝泥土背朝天苦的那一面，他们完
全是为自己干，所以劳动终于变成劳动是快乐的。就跟艺术变成艺术本身一样才有可能出现伟大的东
西。一旦有世俗就跟伟大没有关系了。”作为人类永恒的目标，劳动超越了通常意义上的养家糊口和
辛劳，变成具有神性感觉的诗意，既是吕楠在拍摄西藏农民日常生活过程中的体验，也是吕楠不断与
西方伟大古典主义传统对话的过程。《四季》对劳动过程神性诗意的表现，首先体现在春播、秋收等
劳动场面中。在这类作品中，劳动者“体态的庄严和肃穆”，是吕楠非常强调的，如《挖人参果的母
子》，视平线略低于主要人物，使淡淡的地平线横贯画面的中间，一半是山和天空，一半是土地，构
成画面主要的灰色背景，使重色调的母子非常突出，同时，母子一站一蹲的动作，冲破地平线，立在
天地之间，尤其是母亲的动作，选择镐头高举正要落下的瞬间，把动作塑造得像一个古典雕塑。另如
《播种的夫妇》，画面中的牦牛，一抑一扬，在协调中增加了对比，使整个画面的劳作动态，既舒展
又节奏分明。尤其妻子撒种的动作，轻盈、矫健，但并不夸张。而且由于大面积灰色调子，所衬托的
重色调动作，以及厚重的着装，使《播种的夫妇》的画面处理，并不显示一般意义上的喜悦和生动感
觉，而是强调节制的力量和稳重感觉。此类强调劳动“体态庄严和肃穆”的画面，在春播和秋收等劳
动场景中比比皆是，你会觉得这些劳动场面，并不是拍出来的一瞬间，而是反复推敲画出来的，如《
拾麦穗的女人》，让人联想到米勒的《拾穗》；《降神师和前来降神的人们》让人联想起伦勃朗的《
蒂尔普教授的解剖课》。虽似曾相识，但迥然不同。似曾相识，在于吕楠对“庄严肃穆”画面主要情
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调的控制；迥然不同，是你无法在《四季》中，真的找出几幅相近于西方古典绘画的作品。相似的只
是感觉，因为吕楠在乎的是，从西藏农民日常生活中挖掘出那种“伟大的真实”，它具体、实在得与
任何一个地域的生活不同，但却有着与西方古典艺术乃至所有好艺术品共通的人文感觉。 　　 另外
在捻线、打茶之类家庭劳作的画面中，吕楠更多强调的是人物在劳作时的动作，尤其是手的动作和表
情的关系，配合着手的姿态，是表情的愉悦、专注，或平静、坚定⋯⋯如《挖土豆的老人》，他筋骨
分明的双手，尤其是坚定的目光，平静、庄重的表情，刺激了我的感觉，使我无法使用类似艰辛、贫
困这种过于情感色彩的词汇，来形容画面中劳动、食物与这位老人的心理关系，那不是我们这种为物
质欲望奔忙、痛苦的城里人所能理解的。其实，画面挖掘到的这种内地农民难得看见的神情，正是不
需要我们去理解，是要我们致敬的！在《缠线的母亲和孩子》中，母亲与一双儿女的专注神情；《捻
线的母亲和儿子》中，儿子趴在正在捻线母亲的腿上安然入睡，整个画面气氛的温暖和祥和，都让我
们感动。 　　 几乎占《四季》总数近半的作品，表现了日常生活中人与人相互间的亲情和融洽的关
系。在此类作品中，吕楠非常善于把握能体现人物关系的瞬间，去突出人物之间的爱和亲密，如《妻
子和生气的丈夫》，一边是怒气未消的丈夫，双目圆睁，一边是妻子和蔼的表情和抚摸着丈夫手的动
作，这个瞬间，可以让人联想到一个完整的爱和亲情故事。另如《秋收中的母女》，在秋收的草垛旁
，未成年的女儿，裸露着身体依偎在母亲的怀里，可能是由于作者的出现，女儿羞涩地低头微笑，两
种微笑，传达出母亲、女儿，和未出现在画面中的作者之间那种善意、和谐的交流。此类作品在《四
季》中最多，都着重人与人之间在各种生活细节中的爱、亲情、理解、关怀、融洽等关系。诸如《在
邻居家头痛的奶奶和受到惊吓的孙子》中的相互关怀，《梳妆的表姐妹》中对美的共同愿望，以及相
当多幅的《奶奶和孙子》、《爷爷和孙女》、《抹擦脸油的奶奶和孙女》，表现了隔代人这间孝敬、
融洽的关系，画面非常感人。吕楠在处理此类作品时，继承了文艺复兴到19世纪西方写实主义绘画的
传统，善于通过典型瞬间，去把握人物的心理和主题，即小人物在日常生活中所表现出的伟大人类之
爱，爱劳动，爱亲人，爱每一个人，甚至爱小动物中，爱自然的一草一木⋯⋯吕楠在和我聊天时，特
意提到他在西藏注意到的一个生活细节：“比如对生命的一种尊重，有一个村子里所有的猫都是骨瘦
如柴的，没精神连走路都晃。有一天我刚去一个村民家，看见他家的瘦猫叨着一只老鼠，猫终于吃到
东西了。你知道他做什么吗，他把老鼠放了，猫还想追，他给挡住了，老鼠跑了。”这种对生命一视
同仁，既来自宗教，也来自西藏农民相互之间，以及与自然动植物之间形成的一种和谐关系。这是吕
楠在拍摄西藏农民生活中体会到的。 　　 作者拍摄的过程中也是受教育的过程，或者说，吕楠这15年
拍摄《被人遗忘的人》、《在路上》、《四季》的过程，就是一个受爱的教育的过程。15年前当吕楠
第一次拍《被人遗忘的人》时，发生了一件事，至今让他记忆尤深：“当时我第一次去医院的时候，
我把他们当成很可怕的人。在安定医院，进一间病房，有一个病人正往外看，我想拍他，这时他走过
来，我就不拍了。那人很壮，我只能到他的肩膀，这时，我想跑，又怕伤害人家，就在我想的时候，
他已经到我跟前了，我就用手护住头，心想别把我打出脑震荡来，脑子一片空白，但在一刹那，我看
到他伸出一只手来，要跟我握手⋯⋯之后我就再也没有精神病病这个概念了。他只是那么一类人，这
种想法一直贯彻到西藏。”吕楠在拍摄《在路上》时也谈到他在拍摄过程中所受的教育，他说“中国
的国情不允许利用宗教干任何事。所以他们只能做一件事情，就是信仰，就是爱。他们那么强的信仰
，那么温和，让我大吃一惊。当一家有人要死的时候，别人会说太好了。他们不恐惧死亡，当然他们
也有恐惧，是当灵魂和肉体要分离的时候，他们害怕的是灵魂不能上天堂。爱是什么，我们现在的情
感一直被对立的情感所左右。所谓你对我好，我就对你好。但爱不是这样的。耶稣对他的门徒的情感
有别于他人，但施与的爱却是同等的。我是没有宗教的，我只是有信念，艺术家要有信念最好不要有
宗教。” 　　 吕楠被现实中的庄严肃穆、虔诚和爱所感染，但没有因为拍宗教而皈依宗教，宗教只
是他选择的题材，题材对于吕楠并不重要，或者说题材的重要，在于它是否“能帮我解决问题，它只
是我解决问题的手段”。吕楠要解决的问题，就是一个摄影师能否在稍纵即逝的瞬间，把握住现实中
具有更深刻更伟大一点的东西，这是摄影成为艺术的理由，也是摄影师成为艺术家的理由，这就是吕
楠的信念，也是吕楠的宗教。什么是现实的“真实”？不同艺术家，不但看到的现实不一样，由现实
引起的感觉更是千差万别。艺术而不是所有摄影图片的价值，在于对现实场景、生活瞬间的不同选择
，以及由感觉不同，而发生的表达方式上的不同，看艺术就是看不同艺术家眼中的形象，及其形象所
隐含的作者感觉。什么是农民生活中的“真实”？也许呆滞的目光，麻木的神情，劳动时的艰辛和痛
苦的动作和表情，都是真实的，它存在任何地域，乃至在西藏吕楠拍摄的对象中，一直存在。但摄影
师要什么，选择甚至是挖掘什么样的瞬间至关重要。如吕楠所说：“我一直认为照相机只是一个工具
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。如果说利用这个工具做出的东西没有达到其他领域的水准，那么不是工具有问题，一定是使用工具
的人出了问题。比如说摄影包括对真实的认识，往往照相机是最会骗人的，真实需要的是挖掘。摄影
师的工作方式，决定了影像要在一瞬间形成，但不意味摄影师总要捕捉稍纵即逝的瞬间。心灵的思考
是必然性，不是偶然性。我是要关心人们根本、持久和本质的东西。照片传达出来的都是一种不确定
的东西，总是偶然的表象的，我希望能解决解决这些问题。” 　　 吕楠要解决的问题，也是摄影史
要解决的问题。我同意吕楠的看法：“苏珊·桑塔格在摄影论里说在一个摄影展览上，题材与题材之
间留下的是巨大的鸿沟。”，“艺术是以整体向世界说话的，它形成不了整体。”摄影在以前“存活
只能为报纸和杂志工作。接受人家的委派你才能拍照片你才能存活，他面临这么一个困境。实际上当
时的摄影没发现这个问题，但是摄影在20世纪60年代电视出现的时候，得到一次解放，但是也很难。
到了80年代就已经有人积累出作品了，个人已经有连续性了，可以谈到摄影家啦，比如说辛迪·舍曼
。”“一个重大事件可以谈照片，不能谈摄影师。”“摄影一直谈照片，不能谈摄影师。”在这里，
吕楠涉及到两个问题很重要，一是摄影师的个人感觉，以及相关的语言、风格等因素；一个即所谓“
真实”的问题。第一个问题，艺术个性的重要性，涉及到艺术的一般规律，此不赘述。摄影师证明自
己是艺术家，而不仅仅是一个摄影师，你得靠个人感觉的独特性，以及语言的独特性，你才可能弥合
像苏姗·桑塔格说的“题材与题材之间的巨大鸿沟”，而获得吕楠说的“整体性”--即整体的个人特
征。当然，做摄影师--照相馆里的摄影师和相当数量的新闻摄影师，是另一个问题。第二个问题，“
真实”对我来说，是一个概念，任何作品都没有空泛的“真实”，你必须在作品中给出“真实”的具
体性，而这种具体性，虽然涉及对现实的社会学分析，但在我看来，摄影成为艺术，其“真实”性主
要涉及到一个摄影师的个人立场。如果一个偶然场合，恰好发生了一个偶发事件，你偶然拿着相机，
你拍下了一张或者若干张照片；或者，你拍摄了常人看不到的新奇的现实场景和人和的，因为它成为
绝无仅有的事件见证，使照片显得弥足“珍贵”。也许从社会档案、新闻的意义上，这种真实性依然
不容置疑，所有的区别在于谁更专业--焦距、光圈、影调、构图等等，但在我看来，摄影首先是超越
社会档案意义上的“被雇佣”关系时，才能被称为艺术。就是说，真实，哪怕是涉及到对一个事件的
见证，摄影师作为艺术家，他的个人立场，独到的视角，也是首要的尺度。因为人类生存的每个时间
段，大多数个人，只是被特定意识形态言说的个体，所以，真正的个人感觉和自由心境，才牵涉到艺
术的“真实”。 　　 我问吕楠在拍摄过程中是否注意到影调或者构图、造型处理上的技术问题，他
回答说：“什么都看不到，什么光影，我从开始做的时候就什么也看不到。我看的是整体，我的作品
需要的是景深，所有的东西都是有意义的，人在这个整体里的处理是很难的。我一个镜头可能要拍几
个胶卷。而且我的照片不剪裁。”但整体感是一个不断地选择、取舍、凝练的过程。如秋收，他拍了
四次，就是说他在四年的时间内，会连续拍同一个场景。我粗略计算一下《四季》中的秋收场景，吕
楠大概选了二十几张，我们无法确知吕楠是从多少张照片中选择出来的，但我们会知道这个比例是惊
人的。我的意思是想说，对一个场景的惊人拍摄量，其过程就是一个不断突出、完善自己想法的过程
。这个过程，既是吕楠和拍摄对象的对话过程，也是吕楠确立表达语言和他自己内在灵魂的对话过程
，同时是吕楠和西方伟大古典传统的对话过程。这三个过程，缺一不可，使吕楠逐渐清楚了他要的东
西--劳动成为劳动自身、爱、亲情等，这是今天日渐消失的，却是西藏农民日常生活中异常突出的人
类“伟大情怀”，所以，对于吕楠，只有庄严和肃穆，才能表达他看到的这一“真实”。如果哪一天
，我们能够把吕楠在同一个场景中“淘汰” 的照片，和他选择的照片，作一个详细比较 ，我们会更
清楚地看到吕楠如何在一连串日常生活的偶然瞬间中，寻找到他心中具有“庄严”感觉的瞬间。我以
为这是《四季》能保持整体感觉的一把“钥匙”。 　　 庄严感要求画面单纯和稳重，如春播、秋收
之类的场景，每一个场景的人物劳动情节，都突出一种劳作，播种的画面就只是播种的情节，拾麦穗
的画面就只是拾麦穗的情节，也许拾麦穗和割麦子的人是在同一个场景中，但每一种劳作都被吕楠单
纯出来。而且人物以一两个到三四个为主，几乎没有大场面的热闹场景。劳动动作也不特意强调动感
，总是在动态中选择最能说明该动作的最具稳定感觉的姿态。所有的亲情场面，情节也非常的单纯，
突出最能交代人物之间亲情关系的情节，绝没有多余的动作和节外生枝的情节。《四季》以近景构图
居多，多数画面的人物之间都有一个眼神向画面中心聚拢的特点，这多由于画面情节总有一个人物关
注的中心点所决定，它使此类作品的构图趋于稳定。中景构图的视线大多居于画面的中间位置，把天
地一分两半，单靠影调的大面积灰色形成一个完整统一的背景，托出主要人物的动作，人物也大多占
据画面主要位置，动作的单纯化，也给整体构图带来稳定感觉。影调处理，是《四季》中最引人入胜
的特点，室外光线下的大中型场景，多不强调强烈的阳光效果，像我们通常看到的拍西藏作品那样。
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吕楠总是把天空和大地的浑然一体，作为灰色调的背景，突出人物大体统一的暗色块，以突出人物的
分量感觉。而室内光线的作品，多以类似伦勃朗式的暗背景，突出人物的灰色块尤其是面部的浅灰色
块。吕楠说夏季强烈的阳光使室内光线对比强烈，致使他很少选择夏季来拍摄室内的作品。为了更好
地处理室内光线，吕楠常常选择把窗户用纱布遮挡的方法，使室内人物的光线更加柔和。我没有问过
吕楠是否使用闪光灯，但可以感觉到他的作品从没有人为化的影调特征，自然光线下的人物的影调真
实自然，正是他要的因素之一。尽管我们无法以确知吕楠从西方古典主义艺术借鉴的细节，但从“四
季”构图、影调和单纯化的处理上，我们可以猜想到作者的西方古典主义艺术的修养之深。 　　 控
制画面的情绪，也许是《四季》保持庄严感的重要方式。以处理“乐”和“哀”两类画面为例，《收
割后感谢神赐予收成的人们》，是人们高举着庄稼向天欢呼的场面，天空在画面中占据了较大面积。
人物欢呼的动作，都选择了稳定的站次，欢乐而不雀跃。而且，喜悦的表情统一在暗色块的人物动作
中，也不十分突出。《跳舞的姑娘们》，虽是载歌载舞的场面，却被作者放在画面较远的位置，故意
不突出舞蹈的欢快动作，而是把舞蹈融入天、山、地之间，让整个画面呈现一种与自然共舞的气氛。
只有姑娘们白色的上衣袖子，作为亮色块，成为画面最活跃最欢快的因素，但因为面积小，欢快因素
显得非常有节制。《跳绳的孩子们》也以同样的拍摄方式，突出的是人的欢快与自然和谐的气氛。“
哀”画面处理，则多着力于人物表情的刻画，如《刚刚确知女儿右眼失明的母亲》、《妻子和被马车
撞伤的丈夫》、《丈夫和失明的妻子》，对于如此悲惨的结果，作者并没有强调凄惨的氛围，也没有
强调母亲、妻子、丈夫的痛苦表情，而是突出了他们对于不幸者的关爱 ，以及亲人的“承受”感觉。
哀、乐情绪控制的感觉，既来自吕楠的拍摄对象，也被作者有意的强调出来。这其实也符合中国儒家
的传统美学观念，所谓“哀而不伤，乐而不淫”。这种对于画面情绪的控制力，不仅表现在对哀伤欢
乐情绪画面的控制中，我们如果仔细看所有的画面处理，会发现处处都体现出这种控制的能力。《四
季》的每一幅作品，所以能始终统一在庄严、肃穆、大器、凝重的整体气氛中，控制力可能是吕楠最
重要的语言方式。 　　 　　（栗宪庭：著名艺术批评家和策展人，中国现代和当代艺术的主要推动
者。） 　　 　　
2、书的纸张选择不是很合适，毛面的艺术纸对于黑白作品的层次细节和暗部的深度还原不理想。可
惜了吕楠的作品。
3、刚收到书的时候，印刷的纸张看上去有点磕碜，略有一些失望。当捧着册子认真的看起来以后，
其他的东西都被抛在脑后了。吕楠的深刻让你看照片的时候肃然起敬，甚至有一种感动得想哭的感觉
。他那朴实无华的拍摄风格也深深影响了我。感谢吕楠，一个杰出的标杆竖在那里可以让我们少走很
多弯路，少买很多烂书。把吕楠的书都买齐，仔细读读，这营养就够好一阵子了。
4、——看《南方周末》吕楠专访“我孤独，但不孤单”有感第一段采访最好，标题是“虚幻支撑了
好艺术家的工作”。柏拉图在《理想国》中把诗人和艺术家当作耍杂耍的踢出理想国，因为他认为这
些人永远不能达到真实的理念高度。吕楠的观点是，正因为达不到，艺术家才会拼命的去达到，因此
艺术家不是跟以往、也不是跟活着的艺术家竞争，而是跟柏拉图的理念去竞争，吕楠认为自己就是用
这样的标准来衡量自己的不含糊的艺术家。记者追问，这是一个很虚幻的东西。吕楠回答说：正是这
种虚幻才支撑了好艺术家的工作。遗憾的是，后面的没有这么精彩，基本上我觉得专访到此为止最好
。面对内心尊敬的（行为）摄影家，我产生了洁癖。吕楠从不抛头露面，媒体上没有过他的照片，甚
至自己的个展，也不出现在现场。媒体以及媒体记者有时候很讨厌，包括《南方周末》，专干引诱之
事。当吕楠说出“这个观念我早就解决了”这样自信的话以及“我太了解自己的深浅，我是一个各方
面都不优秀的人”这样肯定的话时，我突然觉得他的作品里神性与神秘性的力量消失了。吕楠被引诱
做专访，读者被引诱去探秘，至少对我个人来说，损失巨大。好艺术不需要阐释。大多数情况是，不
好的作品才需要拼命的阐释。阐释是文化的包装，也就是说，好艺术可以不需要文化而独立存在，好
艺术需要的是孤独。我还是希望回到吕楠孤独的作品中。这提醒我一点：今后若看到令我感动的艺术
，即到此为止，切忌去倾听孤单的人的谈话，我要让虚幻支撑我对这个世界的好感和希望。
5、看了看前几位的书评都写得很专业，我不是搞摄影的，所以这篇说是书评也好，倒不如说是一个
外行的粗鄙见解第一次知道吕楠是通过某本杂志上一张缅北监狱的照片，我不否认我当时有了猎奇心
理，对自己没有接触过的群体任何人相信都会像我一样的有这种心理的所以这本《四季》是我看《缅
北》和《中国精神病人生存状况》之后的第三本，吕楠给我的唯一一个感受就是真实无论是从平淡至
极的生活瞬间还是那种摆好姿势的照片（抱歉我不懂那种在专业上叫什么），都是很真实不做作里面
一张照片给我震撼很大，【刚刚确知女儿右眼失明的母亲和女儿】小女孩很可爱，一副不经世事，而
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然母亲眼神里却似乎透着迷茫，在那么恶劣的环境条件下，无论是生存还是就医都很困难吧虽然西藏
解放之后藏民的生活有了很大改善，但是真正还有很大一部分在生活在这种艰难的条件下我不知道摄
影师是不是要表达这个意思，但是至少从我自己的角度来看是这样的最后，理所应当的五颗星
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