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《蘇非療癒》

内容概要

本書談及的蘇非教誨在百年前即教導身心健康與靈性提升，讀後令人心感喜悅與尊敬。書中提到玫瑰
的神聖與療癒能量，與我研究的花精不謀而合，紅玫瑰花精正是用愛來療癒情感創傷和提升靈性智慧
的心藥。身體疾病則多半是因為心生病了；反之，身體細胞的健康也會影響心靈。書中也談到食物健
康的關係，舉例生動有趣。這是一本值得反覆閱讀的心靈好書。
－祈光台灣花精研發者　陳祈明
這是一本讓人可以更容易親近伊斯蘭文化的書，除了蘇非哲學在宗教上的意義，更多的收穫是了解伊
斯蘭的生活智慧。
－芝名生物能量中心負責人（資深營養師）黃苡菱
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