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《登峰之路》

作者简介

早在1996年，当投资者对股票市场上机构资金的运作规律还普遍感觉陌生的时候，青木先生就以一本
《战胜庄家》深刻揭露了市场主力的操作手法，受到普通投资者的热烈欢迎，销售量超过100万册。随
后两年中，又先后出版了《选股绝招》、《形态分析精要》、《生财有道》等技术性专著，逐步形成
了以重视客观的市场分析、追求技术水平和人生修养共同提高为主要特征的投资风格。
青木先生市场经验十分丰富，投身股市以来，他与市场一同起伏成长，经历了从普通散户到大户以至
大资金运作的过程，其经历堪称传奇。近年来，他将更多的精力放在了研究中国股市的独特规律和帮
助普通投资者提高分析能力上。
读青木先生的书，不仅知道该如何操作，更能进一步了解为什么要这样操作。青木先生提倡的是高成
功率的可以重复的获利操作，遵循他提出的操作原则，赢利能够真正得到稳步的积累。
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书籍目录

第一课 依据什么来决策买卖
第二课 K线图（上）——市场交易的历史记录
第三课 K线图（下）——K线定式及演变
第四课 成交量（上）——三种表达方式
第五课 成交量（下）——绝对换手率
第六课 移动平均线（上）——基本特性
第七课 移动平均线（下）——均线流
第八课 趋势（上）——山外有山
第九课 趋势（下）——识别与运用
第十课 调整（上）
第十一课 调整（下）
第十二课 突破（上）
第十三课 突破（下）
第十四课 获利基础——如何在股市中长期获利
第十五课 支撑与阻力（上）
第十六课 支撑与阻力（下）
第十七课 买卖策略（上）——为何卖出
第十八课 买卖策略（下）——运筹帷幄
第十九课 即时盘面分析（上）——走势类型
第二十课 即时盘面分析（下）——实际运用
第二十一课 波浪理论（上）——基本原理
第二十二课 波浪理论（下）——技巧
第二十三课 技术指标
第二十四课 主力
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精彩短评

1、技术分析的目的是解读市场的多空力量对比。
2、据说作者缠中说禅前身
3、非常好的入门读本
4、每位大师都自成系统，喜好哲学
5、好书。
6、这本书虽然出版较早，也没有太多深刻的理论，但我尤其推崇这本书，里面是青木写的面向初级
投资者的书籍，尤其是作者在每章后面的一些心情记录。青木说：你自己就是最大的黑马
7、投机不仅仅是赚钱，更是人生的一种修为
8、了解一下就行了。
9、这是我目前为止看到过一本讲技术分析讲得最好的书。青木先生短短100多页，涵盖了几乎所有技
术理论，但却针针见血深入浅出，看似平淡无奇，实则暗藏几十年的深厚功力，一定程度上使我对技
术分析的理解提升到了一个新的层次。值得一看再看，反复研读。
10、青木的书,是我的入门书
11、入门
12、看看，国人写还成吧。
13、58家券商合作、东北证券强强联合每天牛股推荐
超级股票交流群：169068590非股民勿扰！验证：888必填）
14、很简练，但很实用。
15、跟股票大作手回忆录还是很大差距，技术性的东西不强，太多人生感悟。
16、股市入门书籍，里面一些内容讲解的不够深入，不够足以引起学习者的兴趣了。有个问题就是年
代太久远，有一种穿越感
17、一遍没读明白,还得再读...
18、K线如果是一项技术，那这本书则还可以
19、2014年7月
20、入门时读的，当时觉得真好，呵呵
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精彩书评

1、为什么伟大的科学家，都喜欢文化或者艺术？为什么成功的投资者，往往可以写出文采飞扬的文
字或者具有及其广泛的知识面？比如《十年一梦》、比如《炒股的智慧》、比如天涯的“散户高手”
、比如《专业投机原理》、比如《魔鬼投资学》。今天看到青木的《登峰之路》，不得不再次发出感
叹：投资远不止是看K线那么简单。看看他涉及的方方面面，那些认为炒股只是K线的人，能有这样的
修养、文字和知识面吗？其实除了投资这个简单的理由以外，这些成功人士的生活态度，也是深深吸
引我的地方，从开始的《炒股的智慧》到《十年一梦》，这些成功的投资者无一不对生活有完美的理
解，完全脱离我心里认为的股神的样子。原来，他们除了炒股厉害，对生活的理解更加不同于常人，
因为他们经历了人生的大起大落以后，进而感受到真的生活，而不是K线和金钱。看看看青木先生写
自己炒股亏空以后，回到故乡长沙登山看红叶那一段吧，这才是情怀和气度。
2、总想找个机会谢谢青木老师，但又联系不到。只能接豆瓣这个平台以表谢意了。股市涨涨跌跌，
登峰之路伴我一生。
3、我依据什么来决定自己的买卖行为？为什么要买进？买进哪一只股票？又为什么要卖出？所列理
由是否充分可靠？为何要以为身边的人们都是瞎子，而自己是唯一独具慧眼的人？即使你果真是唯一
的智者，那么很不幸，你看好的股票仍然不会上涨，因为只有你一个人认为它是金子。必须把一切的
技术分析手段和方法最终理解为对市场供求关系的读解，并专注于多空双方力量的消涨变化而不是数
学图形或猜想。你所崇尚的真善美，不一定能给你带来世俗的幸福与富足，如何取得平衡呢？1999年3
月－2000年2月17日 0719盘面分析  P11智伯之所以兵败身亡，是由于才能超过了德行。聪慧明察、刚强
坚毅叫做才能，公正耿直、中庸平和叫做德行。才能是德行的基础，德行是才能的主帅。德才兼备才
是真正的人才。分析K线既要有宽阔的视野，又不能忽略细节。总结K线图中经常出现的一些组合，形
成定式并分类理解，以便提高看图效率。K线组合分类：推进型、平衡型、转势型。K线组合定式分析
属于微观的局部分析，在一些关键的地方，它常常会令你迅速果断地作出决策。但决不能单凭一个K
线组合来决定买卖。正确地看待金钱在自己生活中的地位，明白聚集金钱只是你的生活乐趣之一，千
万不要为金钱而活。对于那些因为一两次操作失败而否定自己的人，要明白生活是一个漫长的过程，
其中必然包含着无数次的成功与失败，你的每一次操作，不论胜负，只要实现经历了认真思考准备，
那都是你生活中有价值的经历。对于股票走势，要时刻保持宽阔的视野，不被局部的短线的波动迷惑
。无论做什么事，心胸和境界都很重要，整天只看到眼前利益的人，四周都是不可逾越的障碍和困难
。如果你只要求很少成交量的话，那么价格可以极大地偏离正常位置。在市场交易很清淡的冷门股或
者庄家控盘程度很到的强庄股中，常常会出现这种情况。反应成交量的三个指标：成交股数、成交金
额、换手率。不要为生命、为吃什么担忧，也不要为身体、为穿什么忧虑。因为生命胜于饮食、身体
胜于服装。你们中有哪一个能通过忧虑来延长生命？连放下忧虑这小小的事情你们都做不了，何必为
其他事情担忧呢？如果你们是缺乏信心的人，那么想想那些今天活着，明天就被丢进炉里的野草。把
成交量全部换算成换手率，并找出放量和缩量的客观标准，然后以这一客观标准来衡量市场交易的活
跃程度。个股流通盘的大小需要设定和维护，这个工作不可逃避。 P39把十日平均换手率大于3％作为
一个基本条件，尤其是大于5％的股票，如果缩量至换手率低于3％应重点关注。庄家自诩为橡树，当
他一意孤行，逆势而为时，终归难逃厄运；弱小如芦苇者，顺应趋势，不固持偏见，就能与飓风共舞
。必须把局部的分析与全面的长线的分析结合起来，把所有细节都放到适当的背景中，才能准确把握
走势。移动平均线的本质是一段时间以来师承的平均持股成本。其特性：1、趋势特性滤去了K线图上
杂乱的日常波动，更容易看清市场的大趋势。2、滞后特性滞后性和稳定性是一个问题的两个方面，
相辅相成。3、助涨助跌当股价突破了移动平均线时，股价都有继续想突破方向惯性前进的愿望。这
个特性是由均线的支撑和压力作用造成的。突破均线意味着突破支撑或压力区，市场上已经积累了一
定的能量，这种能量的释放需要一个过程，反映在走势上就是惯性前进。参数选得越大，上述特性就
越明显。同时观察短、中、长期均线，然后综合分析。葛兰威尔法则  P49我们无法与井底之蛙谈论大
海，那是因为它未曾离开自己狭小的生活空间；我们无法与秋蝉谈论冰雪，那是因为它只有短暂的生
命；我们无法与骄傲自大的人谈论人生智慧，那是因为他已经关闭了接纳智慧的大门。移动平均线是
一个系统，由许多条不同参数的均线组成的波浪形的曲线群体，在这个系统中，每一条均线都只是一
个份子，所有这些份子结合起来，才能性成有力的波浪，任何一条单独的均线都是虚弱的。这些曲线
的绝对位置、运行方向以及其相互的关系，反映了市场一段时间以来的平均成本于获利情况，指示出
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股价的运行趋势。从底部回升时，均线系统由下向上呈现波浪型翻起，在股价下方形成一股密集的均
线流，从顶部回落时，均线系统由上向下开始翻转，并逐渐在股价上方形成均线密集区。乖离率：目
前股价与某一条均线之间的距离，用百分比表示。身在小波浪中，心胸必须在波浪之外。胸怀大局，
就能比别人早一点看到中线转势的苗头，从而防患于未然。当市场供求关系发生重要变化的时候，从
股价运动趋势的改变中先人一步发现市场内部的变化，这种思想就是市场分析理论的精髓。波动是股
市永恒的主题。市场之所以呈现波动形运动，是因为每一个趋势在其推进过程中都需要调整，而所有
的调整都是为了改变市场平均成本，等待筹码充分换手，为趋势的推进扫清障碍。当你把解读的工作
做得越来越细致，越来越深入，你就会越来越快地发现市场的变化，渐渐地把握住市场的脉搏。描述
趋势最好的工具是趋势线，描述一个平衡最好的工具是价值区。如何找到最关键的描述，这是判断突
破的难点所在，这种描述应该具有本质性的分析意义，既要综合反映市场所处的中长线走势背景，又
要能作为实战操作的依据。本来很简单很直截了当的，却因为人自己以为聪明而使其变得复杂，本来
平常的，却因人自以为是，而变得高深莫测。师言甚直，汝自迷耳。功夫在股票之外。如果不把投资
看成一种生活艺术，并不想通过它领悟和实现更高层次的人生追求，只要操心一些技术细节和技巧即
可，可是，如果失去了对丰富的人生体验和美感的更高层次追求，如果你的内心深处仍然空空如也，
那么金钱又有什么意义呢？股票涨跌运动的根源在于供求双方力量的消长变化。在买入力量相对集中
的地方，就会形成支撑，在卖出力量相对集中的地方，就会形成阻力。预测支撑位和阻力位的关键在
于发现哪里会有相对集中的买卖力量。翻阅所有股票的走势，尤其注意那些刚刚获得支撑开始反弹的
股票，分析一下它们为什么能止跌。天下由来轻两臂，世间何苦重连城。如果做股票严重破坏自己的
生活，就不应该继续下去。必须明白股票只是生活中的一个内容而已，决不能任由股市行情操纵自己
的心情。这种认识是成功操作的重要思想基础。所有的分析最后都要落实在买卖决策上，但投资者在
决定买卖时却往往由于情绪冲动而忘记了原来的分析。市场是一头牛，趋势就是牛骨，只有顺势而为
才能在市场中游刃有余。可是，我们内心都不愿意承认错误的弱点，当实际走势与我们所希望的不同
时，我们总是倾向于钻牛角尖，结果费了很大的力气，反倒把自己的刀子给弄断了。多算胜，少算不
胜。开战前周密准备部署才是取胜的关键。在高胜算的买进后，卖出只是顺理成章的事情。在进行任
何的买进操作之前，分析应该包括：1、分析大势认清目前市场总的方向，分析总成交量。2、分析个
股的中长线走势3、分析个股的成交量分布情况在以上三方面的分析之后，如果各方面情况都不错，
那么基本上已经可以准备买入了。但是要真正地实施买入，还要进行局部分析，寻找最好的买入时机
。消费者每天都在选择，他们总是倾向于把最后一元钱花在对他来讲最有用的地方，因此，商品的价
格并不决定于它所提供的总效用，而是决定于它的边际效用。对即时盘面分析为我们解决的只是个选
点的问题，在我们大体上已经决定了买进或卖出之后，再通过看盘来选定具体的时机和价位，实施操
作。每天的分时走势可分为：1、平衡市2、中立市3、单边市任何即时盘面分析，一定要结合中线走势
背景。我们所追求的理想境界，就是在熟知所有的股市分析和操作方法后，能打破藩篱，摆脱羁绊，
顺其自然。股价走势就像起伏翻腾的山峦，像徘徊蜿蜒的江河，而你所见到的，那就是山，就是水。
即时盘面分析案例 P162波浪理论，与其说是一种分析方法，不如说是一种思想方法。波浪循环的过程
就是人们情绪起伏波动的过程，而这一过程所遵循的规律，不仅仅适用于股票市场，也不仅仅使用于
人类情绪，它是自然界万物消长变化的共同规律。物极必反，否极泰来。一个人不能光想着自己超脱
，还要想象自己应该担当的责任。波浪理论是一种具有很大灵活性的分析方法，在同一时刻，往往有
多种数浪的方式可能成立，也就是说，波浪理论对后市的看法具有不确定性。表面上看，这种不确定
性减弱了波浪理论的实战意义，实际上，它恰巧反映了市场不断发展变化的本质，它提醒我们永远不
要用一个固定的僵硬的模式去预测市场，而是要保持灵活性，不断跟随市场变化调整思路。巧者劳而
智者忧，无能者无所求，饱食而遨游，泛若不系之舟，虚而遨游者也。庄家  P1991、长庄控盘型2、长
庄波段型3、长庄慢牛型4、短庄猛牛型5、短庄空头型比较少见。
4、我随手写点感想充当书评来滥竽充数啦。1. 大多数投资者看图标时，眼睛只盯着价格。而成交量实
在是一个再重要也不过的指标，这是西方很多技术分析书籍中缺乏，或者不够强调的。成交量甚至是
我们判断主力痕迹的最重要指标。2. 我们常说量价关系，却经常忽略另外一个重要的第三要素：时间
。时间的重要性与价值中枢有关。3. 均线是一个系统，我们要以系统的眼光去理解它，而不是执着于
哪一跟线上。4. 我们要寻找多个技术指标结合的共振点作为自己的进出依据，指标可以由以下一些标
准构成（请好好参悟共振的意义）：a. 密集成交区 （但是密集成交区会随着时间的推移淡化）b. 长期
均线构成的长期成本压力支撑位c. 趋势线d. 黄金分割线 （在筹码分散时，更有意义）e. 图形形态 （大
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视野，这个太重要了）f.  K线形态   （蜡烛图技术etc...微观视野）g. 市场情绪，大市情况h. 主力操控类
型最后我想强调一点，这绝非入门书。认为它只教了你一些基础，那么你还有很长的路要走。
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