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《超完美性格打造你的潜能金矿》

前言

为什么有的人挤牙膏一定要从后面往前挤?为什么对于同一件事物，每个人的看法和感受各不相同?为
什么有的人大喜大悲，有的人心如止水?为什么有的人事业发展到一定程度就上不去了?为什么有的人
腰缠万贯却不快乐?为什么有的人才招不进、用不好、留不住?其实，这些都与性格密切相关。是什么
样的性格，就有什么样的心理模式(思维、观念、心态等)；有什么样的心理模式，就有什么样的习惯
性行为，从而导致了结果的成败；成败的体验反过来又强化性格。
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《超完美性格打造你的潜能金矿》

内容概要

如果知道自己和他人的性格，毫无疑问，理解、沟通、相处、合作甚至竞争就会容易得多。本小书正
好满足你的这个要求。《超完美性格打造你的潜能金矿》基于国外专家关于“九型性格”的研究成果
，以简明的语言、丰富的图片给出了了解、改善和应用性格的方法和工具，你可以从中获得个人成长
、人际交往、工作合作等方面的启发。那么，拥有它吧！
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《超完美性格打造你的潜能金矿》

作者简介

王宏国，辅音田际训练机构首席HR顾问、高级讲师。薯有《人力资源关键词》等书。
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《超完美性格打造你的潜能金矿》

书籍目录

前言：性格决定成败第-章 性格测验说明戴维性格测验王氏性格测验(试用版)第二章 性格分析1号完美
型2号助人型3号成就型4号浪漫型5号思考型6号怀疑型7号享乐型8号权力型9号平和型小结第三章 职场
表现1号：老黄牛2号：活雷锋3号：工作狂4号：艺术师5号：大专家6号：显微镜7号：开心果8号：斗
牛士9号：和事佬小结第四章 工作关系1号完美型-2号助人型1号完美型-3号成就型1号完美型-4号浪漫
型1号完美型-5号思考型1号完美型-6号怀疑型1号完美型-7号享乐型1号完美型-8号权力型1号完美型-9
号平和型2号助人型-3号成就型2号助人型-4号浪漫型2号助人型-5号思考型2号助人型-6号怀疑型2号助
人型-7号享乐型2号助人型-8号权力型2号助人型-9号平和型3号成就型-4号浪漫型3号成就型-5号思考
型3号成就型-6号怀疑型3号成就型-7号享乐型3号成就型-8号权力型3号成就型-9号平和型4号浪漫型-5
号思考型4号浪漫型-6号怀疑型4号浪漫型-7号享乐型4号浪漫型-8号权力型4号浪漫型-9号平和型5号思
考型-6号怀疑型5号思考型-7号享乐型5号思考型-8号权力型5号思考型-9号平和型6号怀疑型-7号享乐
型6号怀疑型-8号权力型6号怀疑型-9号平和型7号享乐型-8号权力型7号享乐型-9号平和型8号权力型-9
号平和型1号完美型-1号完美型2号助人型-2号助人型3号成就型-3号成就型4号浪漫型-4号浪漫型5号思
考型-5号思考型6号怀疑型-6号怀疑型7号享乐型-7号享乐型8号权力型-8号权力型9号平和型-9号平和型
小结第五章 成长自助1号：重点向4号和7号学习2号：重点向4号和8号学习⋯⋯第六章 人际相处
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《超完美性格打造你的潜能金矿》

章节摘录

插图：6号的性格特征和行为表现安全第一，危机意识极强，却不承认胆小。猜疑自己、他人和环境
，觉得世界到处充满危险，对威胁明察秋毫，谨小慎微。想象力丰富，对事物总是先作最坏打算，夸
大危险，并在头脑里预演，自己吓自己，但当危机真正来临时，却最冷静、最勇敢。受到别人表扬时
首先揣摩他的动机。行动迟疑，做事很难善始善终。缺乏主见、自信和独立性，很容易焦虑。追求安
全、稳定、亲密、被接纳。所以愿意与人结盟。对处于压力和困境中的所在组织特别忠诚，“我们反
对他们”。非常重视得之不易的信任关系，一旦与人或组织建立了信任会维持很长时间，甚至一辈子
。依附并怀疑权威，希望权威人士告诉他如何行动，但常有伴君如伴虎的隐忧。在公共场合喜欢淹没
在人群中。愿意帮助受压迫的弱者。为防范风险、获得安全感和稳定感而尽职尽责，脚踏实地。喜欢
明确的职责划分、详细的行动规则、清晰的工作指令。喜欢简单、重复的工作，做事认真、仔细、循
规蹈矩，有时显得教条、呆板。确认了安全后愿意作出承诺，忠心耿耿，胜任繁重的工作。

Page 6



《超完美性格打造你的潜能金矿》

后记

怎么样，收获挺大吧？恭喜你找到了自己的潜能金矿！那么，开采吧，利用吧，让自己发光。“带着
你现有的记忆和理解，去成为你之前的你。”改进的行动始于“吾日三省吾身”，就是每天自我反省
，哪怕只用10分钟。把心得拿笔记下来，贴在床头，睡前醒后都看上一眼。只要坚持21天（一项习惯
的养成期），就可以见到明显效果。你会从别人赞许的目光中看到自己的变化。你会发现，生活原来
是那么美丽，事情原来是那么简单，人们原来是那么友好，相处原来是那么容易！当然，除了每天自
省，你也可以与别人讨论、参加性格训练班，甚至像修禅那样打坐。感谢我的同事陶正国总经理、胡
筱诚副总经理，他们在本书的写作过程中给了我极大的指导和帮助。感谢海天出版社编辑薛惠文女士
，她为本书的出版花费了大量时间和精力。感谢天柱山人，他精妙的漫画插图让本书大为增色。
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《超完美性格打造你的潜能金矿》

编辑推荐

《超完美性格打造你的潜能金矿》：认识自我，从性格开始！超越自我，首先要；中破性格局限！扬
长补短，提升资质；改善人际关系，成功驰骋职场！忘记心理防御，冲破自我设限，获得心灵自由，
打开成功空间。
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