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《赖氏疗伤手法》

内容概要

《赖氏疗伤手法》是以卫生部委托中山医科大学举办康复师资班时的教材《手法治疗学》为基础经修
改补充而成。作者为中山医科大学康复教研室赖在文副教授。他早年毕业于中山医学院(现中山医科大
学前身)医疗系，毕业后，一直在母校从事运动医学、康复医学的医疗实践和教学、科研工作，是当前
国内唯一的一份手法疗伤专业杂志《按摩与导引》创办人之一并任该杂志副主编。作者在长期实践中
，积累了丰富的经验在博取众长，集各家之精华，贯通中西医的基本理论和治疗经验的基础上写成本
书。本书内容丰富，深入浅出，独具风格。书中应用力学来综合分析各家手法，抓住其实质——“力
”，具有脉络分明、易懂易学、利于教学、利于交流经验和掌握其他流派手法的特点。用力学来分析
、探讨疗伤手法，在国内尚为首创。
书中对常见急、慢性伤病的诊断、治疗，作了简明、实用的阐述，介绍的病种较多，且有不少常被忽
视或易被误诊的常见病在此得到重视，并作了明确的诊治介绍，可使读者避免漏误，提高诊治能力。
本书介绍的治疗方法具有针对性强、简练、实效及速效的特点，对同一病症在不同情况下的不同治法
，都作了中肯的介绍。不少从师于作者的人都有同感：有此书在手，临床上不少疑难之症可对号入座
，迎刃而解，应用本书介绍之法治疗伤病，确可速获满意的疗效。
本书30余万字，附有插图约140幅，图文结合，适合手法治疗中级人员学习应用，对造诣较深的医务工
作者，也不失为有价值的参考书籍。
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