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《计算机组装与维护实训》

前言

中等职业教育是我国职业教育的重要组成部分，中等职业教育的培养目标定位于具有综合职业能力，
在生产、服务、技术和管理第一线工作的高素质的劳动者。中等职业教育课程改革是为了适应市场经
济发展的需要，是为了适应实行一纲多本，满足不同学制、不同专业和不同办学条件的需要。为了适
应中等职业教育课程改革的发展，我们组织编写了本套教材。本套教材在编写过程中，参照了教育部
职业教育与成人教育司制订的《中等职业学校计算机及应用专业教学指导方案》及职业技能鉴定中心
制订的《全国计算机信息高新技术考试技能培训和鉴定标准》，仔细研究了已出版的中职教材，去粗
取精，全面兼顾了中职学生就业和考级的需要。本套教材注重中职学校的授课情况及学生的认知特点
，在内容上加大了与实际应用相结合案例的编写比例，突出基础知识、基本技能，软件版本均采用最
新中文版。为了满足不同学校的教学要求，本套教材采用了两种编写风格。
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《计算机组装与维护实训》

内容概要

《计算机组装与维护实训(第2版)》是《计算机组装与维护》一书的配套实训教材，主要以个人计算机
的组装与维护为主线，通过6个实训项目，介绍计算机配件的选购方法、计算机的组装过程、BIOS的
设置方法、安装操作系统的过程、计算机系统性能测试和优化的方法以及计算机系统维护的方法等内
容。《计算机组装与维护实训(第2版)》内容全面，结构清晰，图文并茂，可操作性强，适合作为中等
职业学校计算机专业“计算机组装与维护”课程的实训教材，也可以作为广大计算机爱好者的自学参
考书。
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《计算机组装与维护实训》

书籍目录

项目一 选购配件任务一 确定配置方案任务二 选购CPU（一）了解CPU的种类（二）选购CPU的方法
和步骤（三）辨别CPU的真伪任务三 选购主板（一）了解主板的分类（二）选购主板的方法和步骤任
务四 选购内存任务五选购硬盘任务六 选购显卡任务七 选购显示器任务八 选购光存储设备任务九 选购
机箱和电源任务十 选购鼠标和键盘任务十一 主流配置方案分析（一）普通办公配置方案分析（二）
家庭娱乐配置方案分析（三）图形图像处理配置方案分析小结操作题项目二 组装计算机任务一 了解
组装前的准备工作任务二 组装配件（一）安装CPU和CPU风扇（二）安装内存条（三）安装电源（四
）安装主板（五）安装驱动器（六）安装显卡和前置面板线（七）连接机箱中的电源线（八）连接外
围设备任务三 组装后的检查和调试小结操作题项目三 BIOS设置任务一 进入BIOS任务二 设置CMOS参
数（一）标准CMOS设置（二）高级BIOS特性设置（三）设置CPU保护温度（四）CPU超频设置（五
）恢复默认设置（六）设置超级用户密码小结操作题项目四 安装操作系统任务一了解硬盘的分区与格
式任务二 安装WindowsXP系统（一）硬盘分区与格式化（二）了解系统安装过程任务三 安装驱动程序
（一）安装主板驱动程序（二）安装显卡驱动程序（三）安装网卡驱动程序（四）安装打印机驱动程
序小结操作题项目五 系统性能测试与优化任务一测试系统性能（一）使用EVEREST测试整机性能（二
）使用3DMark测试3D图形性能任务二 优化计算机系统（一）优化硬盘性能（二）优化开机速度（三
）优化网络（四）优化BIOS（五）了解常见优化软件的使用小结操作题项目六 计算机系统维护任务一
计算机软件维护（一）计算机安全防御（二）更新硬件驱动程序（三）系统备份与还原任务二 计算机
硬件维护（一）清洁主机设备（二）清洁外围设备（三）打印机日常维护小结操作题
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《计算机组装与维护实训》

章节摘录

插图：1．鼠标的选购步骤和要点鼠标是可视化操作系统下重要的输入设备，目前使用的鼠标主要是
光电鼠标，在选购时可采用以下方法。（1）感受鼠标的手感手感包括鼠标的大小是否合适、握在手
中是否舒适、鼠标表面材质是否光滑无毛刺、移动是否方便等，在选购时应实际感受一下操作的舒适
度。（2）确定鼠标的接口目前市场上鼠标的接口主要有。PS／2接口和USB接口，而USB接口的鼠标
支持热插拔，使用更加方便，在选购时应尽量选择LISB接口的鼠标。2．键盘的选购步骤和要点键盘质
量的好坏直接影响用户进行输入时的速度和舒适度，选购键盘时可采用以下方法。（1）注意按键手
感键盘的手感对于键盘性能非常重要，手感好的键盘可以使用户迅速而流畅地打字，并且不至于使手
指、关节和手腕过于疲劳。检测键盘手感的方法非常简单，用适当的力量按下按键，感觉其弹性、回
弹速度、声音几个方面。手感好的键盘应该弹性适中、回弹速度快而无阻碍、声音低、键位晃动幅度
较小。（2）注意生产工艺和质量键盘的生产工艺和质量关系到键盘能否长时间稳定的工作。在检查
时，首先用手抚摸键盘的表面和边缘，然后观察按键上的字母和数字是否清晰。此外，还要留意字母
和数字是使用激光刻写的，还是使用油墨印刷的。拥有较高生产工艺和质量的键盘表面和边缘平整、
无毛刺，同时键盘表面不是普通的光滑面，而是经过研磨的表面。按键字母则是使用激光刻写上去的
，非常清晰和耐磨。而普通印刷和激光刻写有很大区别，首先是印刷的字母会微微凸起，其次字母边
缘会由于油墨的原因而有一些毛刺。
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《计算机组装与维护实训》

编辑推荐

《计算机组装与维护实训(第2版)》由人民邮电出版社出版。
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