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《学会正面思维》

前言

每个人都渴望抵达人生的顶峰，但是很少有人能够在这条挑战之路上继续走下去。这是为什么呢？有
能够保证取得成功且经久不衰的“真言”吗7如果真的有，它又在什么地方呢？那就是正面思维。正
面思维概念的提出是现代成功运动的伟大硕果，它突破了陈旧、狭隘的成功观念，开创了崭新、更广
泛的成功模型，为普通人走向成功指明了一条更加切实可行的道路，它确保人们在处理任何事情时都
以积极，主动，乐观的态度去思考和行动，促使事物朝有利的方向转化。正面思维的本质是发挥人的
主观能动性，挖掘潜力，体现人的创造性和价值。从认知上改变命运，是事业成功和实现自我的有效
途径。本书结合丰富的真实事例和科学实验，以激情洋溢的语言充分揭示了正面思维的伟大力量正面
思维可以带来健康的体魄：可以战胜恐惧和忧虑，把握好情绪；可以坚定成功的信念；可以塑造良好
的性格；可以改善有缺陷的官能；可以使人的心灵和容貌变得更加美丽；可以使人在逆境中更加坚强
，在顺境中脱颖而出；变不利为有利，从优秀到卓越；等等。总之，正面思维可以将人们沉沦的灵魂
从黑暗的绝望深渊之中提升到成功和荣誉的喜马拉雅山的高度！那些希望驱除懒散怠惰、摆脱昏昏沉
沉状态的人们，那些希望在通向成功的道路上大展手脚的人们，将会在这本小书中发现一种让自己精
神抖擞、备受鼓舞的”万能药”。本书并没有挥舞传说中所谓的魔杖，也没有发出莫名其妙的声音，
念动咒语；它向读者揭示的是——在我们每个人的体内都有一处涌泉，它向外喷涌出无穷无尽的能量
和活力。是要决定找出这处涌泉7抑或对其不闻不问7这个问题留待每个人去选择。编著者2008年4月
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内容概要
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书籍目录

1 掌思想之舵，扬生命之帆2 思想如何控制身体3 思想引起健康或疾病4 我们最糟糕的敌人是恐惧5 战胜
恐惧6 致命的情绪7 掌握我们的情绪8 无益的悲观主义9 乐观的力量10 消极的信条让人生瘫痪11 肯定的
力量12 思维的影响力13 带来成功的信念14 自信心对于别人的影响力15 塑造性格16 改善有缺陷的官
能17 通过美丽的想法获得美丽18 想象的力量19 不咬被岁月达到20 怎样控制思维21 未来的人将变得更
加睿智和强大
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章节摘录

掌思想之舵，扬生命之帆有这样一个古老的传说：一个不学无术的人继承了一艘船。他对大海和航海
技术一无所知，但是，强烈的愿望驱使他去航行，掌管自己的船。航行开始了，自封的船长命令他的
船员按照老习惯各行其职，因为这个业余的航海家已经被复杂的操作弄得晕头转向了。但是，一旦驶
进了大海，工作就变得简单一些了。于是，船长有了时间去查看大家都在做些什么。当在船头的甲板
上漫步的时候，他看到一个人在操作一个大轮子，有时转向这边，有时转向那边。“那个人究竟在做
什么？”船长问道。“他是舵手。他在掌握船的走向。”“是吗？可是，在我看来，他一直在那里浪
费时间，前面只有一望无际的水罢了，我想帆会让船自然而然地前进的。等到能看到陆地，或者前面
有船驶过来的时候，再开始掌舵也为时不晚。让舵手离开。”命令被执行了。殊不知，没有多久，船
就触礁了。直到那时，一些幸存者才想到了愚蠢的船长。他竟然认为船会自己调整方向。你会说，不
会有这样的人。没错，这样愚蠢的人根本不会存在。但是，你真的没有做过这种愚蠢的事情吗？想一
想，你是否也有这样的情况？一些比船更精致、更珍贵的东西——你的生活、你的思想，你却对其放
任自流。你对掌好思想的舵关注得多吗？你是否对它不加任何约束？你是否听任愤怒和激情的风将它
吹得东倒西歪？你是否会让偶遇的朋友、偶然的阅读，或者没有意义的娱乐将你的生活引入歧途，选
择了一种你并不怎么愿意接受的生活方式？你是否牢牢地掌握了自己的船，让它驶向幸福、宁静、成
功的港湾？如果你的答案是否定的，你是否想脱离这种处境？如果你意识到一些基本的真理，并且让
你优秀的天赋发挥作用，脱离这种处境也许比你想象的简单。本书讨论了用思想规范生活的方法，目
的就是告诉你该怎么办，怎样努力。虽然，思想管理着我们生活中的一切，但是，它却时常被忽视，
或被误解。虽然大家都赞颂它的伟大的力量，但是，它却一直被认为是不可改变的东西，只有天才才
会使用。近年来，对于思想的控制和它在各种方面的应用已经被越来越多地研究和理解了。它的应用
包括：改变已经定型的性格；甚至改变外部环境，或者至少改变一个人；带来健康、快乐和成功。思
维训练存在着无限的可能，它的效果是永久性的，但是，仍然很少人努力将他们的思维引入有益的轨
道。大多数人仍让偶然发生的事情或者让复杂的环境左右自己的思想，这种消极的做法会让我们一碰
到棘手的事情就选择放弃。思想控制、自我约束有利于个人发展，没有什么比学习它更重要了，学好
它是对自己和他人的最高责任。也许因为思维本身是无形的，我们大多数人确实几乎不能控制它，所
以，有人会认为控制思维的走向是困难、深奥的事情，需要艰苦的学习和书本知识的辅助。真理可以
帮助你成就一切事情。每一个人，不管他多无知、多没有文化、多繁忙，都有能力、有时间重塑他的
思想、他的性格，更实际一点，他可以重塑自己的体格和生活。每一个人都有不同的任务、不同的难
题，希望达成的目标也不尽相同，但是，实际训练的过程是一样的，每个人都有可能达成转变。

Page 5



《学会正面思维》

编辑推荐

《学会正面思维》由万卷出版社出版。
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名人推荐

改善思维方式，提升工作动力，学会正面思维。追求成功的员工必须具备正面思维！人人需要正面思
维！　　正面思维是事业成功和自我价值实现的有效途径。正面思维有利于人性的拓展，有利于职场
的成功，有利于社会的进步。　　正面思维会确保员工处理任何事情时都以积极、主动、乐观的态度
去思考和行动，促使事物朝有利于自己的方向转化。它使人在逆境中更加坚强，在顺境中脱颖而出，
变不利为有利，从优秀到卓越。　　一切文明成果都是正面思维的结果。正面思维的本质就是发挥人
的主观能动性，挖掘潜力，体现人的创造性和价值，它帮助人们从认知上改变命运，每个人都应该学
会用正面思维来管理自己。
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