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内容概要

歷經五代十國的長期分裂後，中國再度統一於趙匡胤與趙光義兄弟所建立的宋朝手中。只是與之前光
耀於世界舞台的唐帝國相比，宋朝外在的光彩相對黯淡許多，北宋時屢次受制於遼與西夏，南宋時則
飽受金與蒙古的欺凌。也正是由於長期外患的壓力，使宋朝盡改隋唐時華夷一家的寬容，一變而成「
嚴夷夏之防」的警戒。
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