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内容概要

这是一个个性张扬的年代，然而个性属于个人的往往却又是对个人自身隐藏的，把握一个真正的自己
？如何让一种潜在的意识浮现出来，如何让自己把握自己的每一中行为动向，如何在一个竞争激烈的
环境中塑出一个完美的自己？你要了解你的个性，这里给你提供了一个有效的途径，让你更好的把握
自己的个性，胜利，从了解自身开始⋯⋯
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作者简介

霍斯特·H.西维尔特是广告、测试和评估中心等领域内最负声望的咨询大师。他自创并主持着一家应
聘者咨询中心，由此还出版了数量众多的著作。这些著作已被翻译成多国文字。
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书籍目录

前言
1 导论
2 关于训练体系的考虑
3 测试环境
4 应聘者问卷和问卷内幕
5 一般的个性测试
6 创造力
7 理性行为和非理性行为
8 根据罗夏墨渍画测试私生活
9 身心紧张和精神负担
10 通过罗森茨韦格测试来测挫折耐受力
11 自信
12 结束语
13 附录
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编辑推荐

　　如今我们知晓个性心理学的大量因素观点，也清楚它对解释个体的差别极其重要。一个人的个性
可以通过测试加以分析，个性的发展也可以通过它表现出来。本书是从作者开设的众多讨论课中汲取
的经验总结，这些讨论课曾在各工会、商会、手工业行会、学校和其他自由组织中开设。本书每一章
里，首先对某个特定的个性因素和与它配套的测试进行最基本的准确的解释，接着告诉你相适应的个
性训练可以达到什么样的目的，以及实现的可能性。最生，本书介绍给您 一种实用的、经过检验而行
之有效的个性测试。
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精彩短评

1、我做的测试可多了，所以这本书没有达到我的期望值，不过没有通过测试了解过自己的人还是可
以做一下的
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