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前言

作为一个妇产科医生，日常工作和生活中总免不了遇到对妇科疾病和妊娠期检查产生疑问的女性，而
面对各式各样五花八门的问题，有时难免哭笑不得。的确，面对着每天数十位患者提出的几乎相同的
问题，我们给予的解释和耐心实在是太少了；也的确，很多准备妊娠或者已经妊娠的准妈妈对妊娠相
关知识的了解，对自己身体的变化，对妊娠所需要进行的准备都缺乏足够的预计和关注，一旦出现问
题，便不知如何是好了。此书的目的即在于此，通过医生的专业角度，用尽量通俗，容易理解的语言
给准妈妈讲述有关孕前、孕期和产后的检查知识，可能书中的有些内容准妈妈还是觉得阅读起来过于
艰辛，很难明白，没关系，准妈妈只要知道自己在妊娠的什么时候应该进行什么检查，并通过本书的
帮助，及时发现检查结果中那些属于异常情况，需要得到医生的关注；什么样的检查结果可能预示存
在问题，但通过自己的调整和改善完全能够改善；而什么样的检查结果是属于正常范围，不需要医生
过多的解释，也不需要准妈妈过多的担心和焦虑。帮助准妈妈减少烦恼，平安顺利地通过孕期，看到
准妈妈和新生宝宝幸福的笑脸，是每一个产科医生由衷的希望。从计划妊娠，到成功怀孕，再到漫漫
十月怀胎，最后迎来新生命的诞生，整个过程充满了艰辛、惊喜、担忧、痛苦和喜悦，可以说，在产
科医生眼里，每一个准妈妈都是英雄，而陪伴准妈妈经历人生中最为重要的时刻，是我们义不容辞的
责任和义务。帮助准妈妈少些遗憾，多些安心，是我们撰写这本书的初衷。本书按时间顺序进行编排
，逐一对门诊可能要进行的相关体格检查、化验室检查和其他辅助检查进行了详尽的讲述，希望能够
为准妈妈提供比较充分的科普知识，帮助存在疑问的准妈妈答疑解惑，让有点迷糊的准妈妈不会遗忘
产检项目，给手忙脚乱照顾宝宝的新妈妈一些建议。总之，希望对准妈妈有所帮助，成为准妈妈的枕
边书、定心丸。这本书中的插图都是我的爱人在繁忙的工作之余协助完成的，身为一名医生的家属，
他深深地知道我们工作的辛苦和愿意为之全身心付出的原因。身为准妈妈身边的准爸爸，也同样会对
妊娠过程充满好奇和恐惧，我想，这是大多数准爸爸的心态吧，因为不是学医出身，因为不了解，所
以好奇，所以恐惧。我希望所有阅读本书的准爸爸，能够逐渐退去这层神秘未知的面纱，做好从准爸
爸迈向新爸爸的准备，和准妈妈一起分享怀孕的幸福和美妙！同时，我还要感谢刘刚、崔震洲、许明
、王威、张宝义、黄李慧、郭瑞、宋楠、刘海刚、李关奇、刘海刚、秀兰、武晓宇、展继宏、张强、
赵毅、李雨利、赵艳玲、李娜对本书写作所做的支持。
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内容概要

《孕产期检查实用手册》通过医生的专业角度，用尽量通俗，容易理解的语言给准妈妈讲述有关孕前
、孕期和产后的检查知识。按时间顺序进行编排，逐一对门诊可能要进行的相关体格检查、化验室检
查和其他辅助检查进行了详尽的讲述，希望能够为准妈妈提供比较充分的科普知识，帮助存在疑问的
准妈妈答疑解惑，让有点迷糊的准妈妈不会遗忘产检项目，给手忙脚乱照顾宝宝的新妈妈一些建议。
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精彩短评

1、每次去检查，医生根本没耐心来回答你的所有问题，在拿到检查结果单时也不会给你解释上面的
内容，只会简单地告诉你：正常，不正常，要怎样怎样。有了这本书可以让自己对所检查的项目很清
楚，很明白，检查的是什么项目，是针对什么而进行的检查。所以值得购买
2、真的很实用！推荐！
3、这本书一般吧，讲得不是很有条理，只会解释那些复杂的名词，看了都困。
4、很多内容在网上可以查到，不过有这样一本书可以随时翻阅，会更方便些
5、针对产检，可以当做字典查，很好。
6、给一个准妈妈买的，书里的内容非常实用，通过它可以清楚知道自己的各项检查指标情况，不再
只能是靠医生的心情来解读了
7、这本书作为孕期检查的辅助书，很好，有时候医生没有时间解释太多，这本书可以有效补充。
8、体检完总是百度查每个项目怎么回事，有了这本书就不用百度了，不过有些解释还是点到为止没
有深入。
9、这本书不错,建议一知道怀孕就购买.另,如果想省钱的话,网上也可以查得到那些检查数据,只是自己
有本书的话,找起来更方便更详细点.
10、还是比较实用的，查一查有帮助
11、其实有些检查平时也遇得到的有这本书上的相应内容讲解能明白检查内容
12、非常实用的一本书，把b超单子上的每个数据都解释了，而且还有很多标准数值供参考。推荐！
13、每个指标都有介绍，以后不必对着化验单瞎猜了
14、这本书还不错，医生写的就是科学
15、一直放着,看了两眼没有什么用!
16、确实挺实用的
17、适合参考 某些段落还是很有用的
18、有帮助，再到医院就不会看什么都很盲目了~~~
19、全面，有实际指导意义。深入浅出
20、以前去医院检查，总是有点云里雾里的，现在感觉有了很翔实的参考书了。
21、这本书比较实用，对于不是学医的我来说，那些检查报告真的是看不懂但这本书比较全面的对孕
期的所有检查都一一说明，让我这个不懂医的人很明白自己的检查报告，真的比较高兴有这样一本书
，比较实用！
22、买这本书已经很长时间了，当时是刚铡怀孕买的，现在已经7个多月了这本书对于孕妇的常规检查
有很详细的说明，而且很细致因为我贫血，而且是RH阴性血，所以这本书给我很大的帮助我每做完
一个检查项目，都会拿着和这本书对照一样检查单上看不懂的地方，书上面都有比较详细的解释感觉
怀孕的妈妈，配一本很不错，而且也不贵！为了宝宝健康，值得的！
23、没怎么看过，到你怀孕那会，还真没那个耐心一点点抠里面的报告单子上的数值。
24、很实用的一本书。孕期看看补充点知识
25、因为对即将到来的一系列孕期检查一点不懂,所以一口气在当当买了三本关于孕产的书,这是其中一
本.后来发现,其实完全没有必要做完检查再查书对照,虽然医生不会对检查数据做解释,但是没问题就可
以了.一般网上都能查到,而且可以和网络上的孕妈妈进行交流,更方便.所以孕妈妈完全可以节省掉这笔
开支哦~
26、N年之前买的，奇怪，怎么还让我评价？
27、书倒是不错，就是物流送货的服务不好，觉得很不舒服。
28、内容有些凌乱，如果是以孕期为时间主线就更好了。
29、挺有用的。推荐。
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