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《妊娠宝典》

内容概要

《妊娠宝典升级版》主要内容：在胎儿期，我们对孩子能力的期待该着眼于如何培养他的健康、性情
等。而母亲与孩子的关系是培养孩子性情的基础。有足够的证明表明，婴幼儿出生前，如果母亲精神
放松、心情平静，能轻易处理困难，对婴儿将非常有好处。
孕育一个健康可爱的宝宝要有一个良好的开端。作为准父母，注意胎宝宝及自身的营养与保健，避免
情绪波动，消除外界不良因素，是平安度过妊娠期的根本保证。
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《妊娠宝典》

书籍目录

妊娠1月至3月孕前及妊娠月最佳受孕时机三种计算排卵期的方法甜蜜的怀孕优孕新理念孕前服药是否
安全“鸡胸”是否会遗传什么是“Em-Ab阳性”爱人“小三阳”能否怀孕电磁辐射对胎儿的影响孕期
能否美容、游泳“少年白”会遗传吗患荨麻疹对胎儿有无影响高龄女性怀宝宝的妙术附件炎能怀孕吗
习惯性流产者应怎样做孕妇如何选择睡姿想确知不孕症应做什么检查孕期乳房保护六大注意事项遗传
链对孩子的影响试管婴儿为何服避孕药还会怀孕怀孕后怎样补充叶酸怎样避免“先天愚型儿”中药保
胎避孕药对胎儿的影响隆胸与胸罩的不良影响乙肝阳性者怎样怀孕孕妇自我监护孕期常见病防治确保
孕妇健康的养分怪胎的起因与预防不将疾病传给后代——关于遗传病对生育有影响的遗传病母体患癌
也可传给胎儿父亲对胎儿的影响胎儿器官发育的关键时期人工授精季节的变化与生育有无影响丈夫用
药对胎儿有无影响优生学决定婴儿性别的因素优孕备忘录妊娠第1月孕妇身体的变化及感受妊娠1月胎
宝宝发育情况需要做的事情孕妇的心理特征与剖析吃甘蔗对孕妇的影响慢性病患者的妊娠产妇死亡的
原因——带病妊娠妊娠2月四大征象出现胎儿发育情况生活中注意事项如何减轻孕吐月圆之夜忌房事
孕妇晚上睡觉要防光源污染孕早期吃核桃和芝麻好净化夫妻内环境的四类食品医生最为难的事丈夫的
心态很重要孕妇胃烧灼疼痛营养对妊娠期的重要性合理进食营养对孕妇很重要感冒不再靠PPA阴道检
查对胎儿有无影响乳房保健丈夫的血能治疗习惯性流产吗健康孕妇与DHA可乐对孕妇是否合适⋯⋯妊
娠4月至6月妊娠7月到8月妊娠9月至10月
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