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《游泳竞赛规则》

内容概要

《游泳竞赛规则(2010-2014)》是中国游泳协会裁判委员会依照国际游泳联合会（国际泳联）的
《2009-2013年国际泳联手册》，结合我国游泳竞赛的实际情况，集体研究制定的，并经中国游泳协会
审定，供全国各级各类游泳比赛使用。
各单位在执行中如发现问题，欢迎提出意见和建议，以便今后修改时将予以完善。
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书籍目录

第一章　竞赛管理与裁判员　第一条　竞赛管理　第二条　裁判员职责第二章　比赛通则　第一条　
参赛办法　第二条　编排　第三条　出发　第四条　计时　第五条　比赛　第六条　全国纪录第三章
　各项泳式的比赛规定　第一条  自由泳  第二条　仰泳  第三条　蛙泳  第四条　蝶泳  第五条　混合泳
第四章　场地、器材设备  第一条　游泳池  第二条　泳道、分道线与标志线  第三条　出发台  第四条
　召回线与仰泳转身标志线  第五条　自动计时装置  第六条　基层比赛的场地、器材第五章　附则  第
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《游泳竞赛规则》

章节摘录

第一章　竞赛管理与裁判员第二条　裁判员职责三、发令员职责（一）发令员应站在游泳池的侧面，
离出发池端5米以内处发令。发令时能使运动员和计时员听到或看到出发信号。（二）发令员有权管
理由总裁判发出手势信号后至比赛开始的运动员。（三）发令员有权判定运动员出发时是否犯规，如
取消运动员比赛资格或录取资格，须经总裁判同意。（四）当发现运动员延误比赛、蓄意不服从命令
或在出发时有任何犯规行为，发令员应向总裁判报告。总裁判有权取消该运动员的比赛资格。四、转
身检查长与转身检查员职责（一）转身检查长负责领导和分配本端转身检查员的工作，确保每位转身
检查员工作职责的完成。（二）如转身检查员报告运动员犯规，转身检查长应及时报告总裁判，并审
核转身检查员交来的检查表，签名后及时上交总裁判。（三）转身检查长根据自己的观察发现运动员
犯规，应及时报告总裁判，并填写检查表上交。（四）每条泳道两端各设一名转身检查员，负责检查
运动员从触壁前最后一次手臂动作开始至转身后第一次手臂动作结束的整个转身动作是否符合规则。
（五）出发端的转身检查员还要负责检查运动员从出发入水后至第一次划水结束的动作是否符合规则
。在接力项目比赛中检查出发运动员是否在前一名运动员触及池壁后离开出发台。
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《游泳竞赛规则》

编辑推荐

《游泳竞赛规则(2010-2014)》由人民体育出版社出版。
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《游泳竞赛规则》

精彩短评

1、规则讲的很清楚，让人一看就明白。
2、来的很及时。书也不错、很喜欢
3、比想象中的单薄，规则吗！有用的
4、有指导性的实用的工具书。
5、很有用，但书的纸质不怎么好，和我之前那本“2005-2009”规则书的质量相差甚远。
6、一睇就  明白
7、纸张不是很好，内容还没看
8、最新竞赛规则。考裁判很有用
9、纸张很差，又是三河兴达印务有限公司印刷的
10、很快就收到货了 不过 这小册子的纸张质量不大好。。总体还可以
11、第一次上当当网购书，虽然是薄薄的一本游泳规则，但送货速度快且送到我家七楼。没想到价值
几元的书本也能享受到送货上门且良好的服务态度。暂不说书本的质量，就是这种为顾客着想的服务
态度也值得赞一个。以后会继续在此购买。
12、游泳比赛的好工具
13、很薄的一本书，就是游泳规则
14、解决问题了
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