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《糖尿病知多少》

内容概要

内容提要
本书是“纺织设备机电一体化丛书”的一个分册，是国家“九
五”重点图书。本书介绍纺纱设备机电一体化的含义、机电一体化
基本要素及功能、机电一体化设计方法和纺纱设备机电一体化在
纺纱自动化中的地位。
本书对国内外机电一体化程度较高、具有代表性的纺纱设备
进行较为详细的分析，注重电子技术、机械技术、传感检测技术、伺
服传动技术、自动控制技术的有机结合及其效果。本书还介绍纺纱
设备机电一体化课题。
本书供纺织设备制造厂、使用厂及纺织行业的领导和生产管
理人员阅读，也可供机械、电气技术人员和技术工人、机电复合型
人员及大专院校有关专业的师生使用。
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书籍目录

了解篇/糖尿病是万病之源之
糖尿病是什么样的疾病？
糖尿病会遗传吗？
导致罹患糖尿病的原因有哪些？
听说滤过性病毒会引起糖尿病，请问是否会传染？
服用治哮喘、风湿、高血压的药以及口服
避孕药等，是否会引起糖尿病？
精神压力是否也会引起糖尿病？
精神压力是否会促使糖分排泄到尿中？
糖尿病是否不住院就无法治愈？
因糖尿病住院时应注意哪些事项？
糖尿病是否无法根治？
验尿时发现尿中有糖分，是否就表示
罹患了糖尿病？
糖分若不出现在尿中，是否会出现在血液中呢？
验尿是否可在自己家中施行？在自己家中
验尿时，应注意哪些事项？
为什么必须在饭后验尿？
尿糖消失后，是否代表糖尿病已经冶愈？
血糖是否越低越好
血糖含量在一日之内是否有变化？
听说糖尿病的初期没有自觉症状，请问其
症状有何变化？
年纪轻且瘦小的人，是否也会罹患糖尿病？
幼年型糖尿病与成人型糖尿病有什么不同？
胃部施行手术后，尿中出现糖分，是否为糖尿病？
什么是饥饿性糖尿病？
什么是急剧高血糖？
治疗巴塞杜病时，尿中出现糖分，是否为糖尿病？
尿中出现糖分，医生说是肾性糖尿，没有关系
请问是否需要接受治疗？
请问早期发现糖尿病的秘诀是什么？
最近发现罹患了糖尿病，请问今后接受
何种治疗法最为适当？
医师已诊断出我是糖尿病患者，请问今后
应当注意哪些事项？
糖尿病是否无法预防？
定期健康检查的内容与次数？
为了早期发现糖尿病，应当注意哪些自觉症状？
为什么糖尿病是‘万病之源’？
何谓血糖过低昏迷？在什么情况下会发生？
血糖过低昏迷是否有前兆？出现前兆时该怎么办？
轻微的糖尿病是否也会造成昏睡？
血糖过高是否也会造成昏睡？
糖尿病患者是否不能拔牙？不能接受外科手术？
糖尿病患者是否不应接受预防注射？
糖尿病是否会引起动脉硬化？
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糖尿病如果不予治疗是否会导致失明？
糖尿病患者是否会导致青年中风？
糖尿病是否会引起神经痛？
罹患糖尿病后，肾脏是否也会恶化？
糖尿病患者是否容易罹患牙龈脓漏？
罹患糖尿病是否会造成阳萎？
糖尿病患者所并发的肺结核是否恶化得比较快？
糖尿病患者是否比较容易罹患感冒与肺炎？
糖尿病患者是否容易罹患皮肤病？
为什么糖尿病患者，女性比男性多？
糖尿病患者是否不可结婚？
曾生产巨婴，或经常发生早产、死产现象的
女性，是否即是罹患糖尿病？
是否会因妊娠而引起糖尿病？
妊娠中出现尿糖是否有不良的影响？
罹患糖尿病的女性，是否无法妊娠及生产？
听说罹患糖尿病的女性生产时，应当尽早分娩
请问这是为什么？
治疗糖尿病的药物，对胎儿是否有不良影响？
罹患糖尿病的母亲，容易生下巨婴。请问在育
儿方面需要特别注意什么？
罹患糖尿病的母亲，是否可以用母乳来喂养婴儿？
巨婴将来是否会罹患糖尿病？
我是罹患糖尿病的母亲，非常担心子女将来
可能会罹患糖尿病？
治疗篇/糖尿病不是无法可医的绝症
听说饮食治疗法对糖尿病非常有益，请问饮食
治疗法的原则是什么？
仅靠饮食治疗法，是否能够治愈糖尿病？
什么是治疗糖尿病的代用食品表？
糖尿病患者真的与甜食无缘吗？
听说米饭对糖尿病患者有不良影响，因此我
改吃面包，请问这样是否正确？
是否只要限制甜食，即可控制糖尿病？
请问是否不吃甜食，就会变得无精打采？
为了节食，是否应当每日只吃两餐？
糖尿病患者可不可以吃点心？
请问绝食是否可以治疗糖尿病？
医生建议我减轻体重，因此我尽量不喝水，而洗
桑拿浴，请问是否适当？
糖尿病患者是否应当限制水分的摄取？
糖尿病患者饮食的热量是否越低越好？
糖尿病患者有肝脏病、肾脏病、结核、高血压等
并发症时，应如何施行饮食治疗法？
糖尿病患者既然不可过量食用米饭，那么
是否可以改食面包？
罹患了糖尿病而不吃谷物，完全改吃水果，是否恰当？
糖尿病患者是不是什么水果都可以吃？
糖尿病患者是否可以任意吃花生？
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蜂蜜对治疗糖尿病是否有效？
是否可用果糖来取代砂糖？
是否有完全无害的甜味剂？
若不使用砂糖，是否可任意使用人工甜味剂？
红茶或咖啡如不加砂糖，是否可任意饮用？
绿茶对糖尿病的影响如何？
糖尿病患者若感干渴时，是否可以喝果汁或
可乐等饮料？
糖尿病患者是否可以饮用麦茶？
糖尿病患者疲倦时是否可吃点心？
糖尿病患者不宜饮用啤酒与日本酒，那么
威士忌与烧酒是否适宜？
糖尿病患者是否绝对不可饮用酒类？
糖尿病患者是否可以吸烟？
听说大量摄取维他命C，就不会出现尿糖
请问是否真确？
糖尿病患者外食学问大
对糖尿病患者而言，西餐与中餐何者较佳？
特别为糖尿病患者准备饮食，非常麻烦，是否
可以全家都吃糖尿病饮食？
由于节食的关系，无法工作时，请问该怎么办？
对糖尿病患者而言，理想的体重应该是多少？
为什么运动治疗法对糖尿病患者非常重要？
糖尿病患者若要施行运动治疗法，应选择何种
运动？哪些项目不适宜？
请问糖尿病患者在何种情况下不宜运动？
饭前运动与饭后运动，何者对糖尿病患者有益？
罹患糖尿病的家庭主妇，一天到晚都忙于家事
是否不需要再做其他的运动？
糖尿病患者是否可以旅行？
身体已非常疲倦，是否还要运动？
糖尿病患者运动后的空腹感非常难受，是否可以增加饮食？
听说胰岛素治疗法非常有效，请问何种情况
需要施行胰岛素治疗法？
胰岛素治疗法是否可在自己家中施行？
请问注射胰岛素之后，是否不可间断？胰岛素
是否对胰脏有不良影响？
注射胰岛素引起过敏，并且注射的部位形成硬块，请问该怎么办？
糖尿病患者因发烧或感染了其他疾病无法
饮食时，可否停止注射胰岛素？
运动量比往常增加时，胰岛素的使用量是否也应增加？
仅靠药物是否可以治愈糖尿病？
内服剂与胰岛素，在使用上应如何选择？
内服剂对于小儿的糖尿病是否无效？
无法摄取食物时，可否不服内服药？
胰岛素或内服剂的分量，可否依身体状况而加以增减？
胰岛素或内服剂是否有副作用？
在使用胰岛素或内服剂的期间，可否使用治
其他疾病的药物？
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中药对糖尿病是否有效？
针灸、指压对糖尿病是否有效？
附录
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