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内容概要

谁都渴望宝宝健康、孕产妇安全无恙，请参看权威专家的孕产指导—— 现代生活中，孕妇会遇到许多
孕产新问题，遇到了怎么办？专家给出了详尽的解答和建议—— 孕前及时了解相关的孕产知识，可以
避免许多问题、疾病和危险，打有准备的仗，就一定会赢，请用最新孕产知识武装你自己。
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书籍目录

一 孕前
1 准爸爸、准妈妈应该了解些什么
2 丈夫应该为怀孕的妻子做些什么
3 大龄女性在妊娠前需做哪些准备
4 吸烟对孕妇及胎儿有哪些危害
5 受孕有哪些基本条件
6 年龄大对生育有什么影响
7 高龄孕妇为什么要注意先天缺陷的问题
⋯⋯
二 孕早期
⋯⋯
三 孕中期
⋯⋯
四 孕晚期
⋯⋯
五 分娩期
⋯⋯
六 产褥期
⋯⋯
七 母乳喂养
⋯⋯
八 新生儿保健
⋯⋯
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