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书籍目录

目录
前言
一 正确的书写姿势
二 楷书基本笔画
（一）笔画练习：点
（二）笔画练习：横
（三）笔画练习：竖
（四）笔画练习：撇
（五）笔画练习：捺
（六）笔画练习：提
（七）笔画练习：折
（八）笔画练习：钩
横钩
竖钩
弯钩
卧钩
斜钩
竖弯钩
横折弯钩
横折直钩
横折斜钩
竖折折钩
竖提
竖折撇
三、笔顺和笔顺一般规则
（一）独体字
从上定位
中间定位
左上定位
从左定位
左中兼顾
穿插得当
突出主笔
参差变化
（二）汉字的外形
方形字
长形字
扁体字
三角形
斜形字
（三）偏旁
单人旁
双人旁
两点水
三点水
硬耳旁
左耳旁
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右耳旁
言字旁
堤土旁
竖心旁
巾字旁
十字旁
绞丝旁
食字旁
堤手旁
反犬旁
弓字旁
马字旁
木字旁
禾字旁
示字旁
衣字旁
火字旁（底）
石字旁（头、底）
金字旁（底）
鸟字旁（底）
隹字旁（头、底）
反文旁
欠字旁
殳字旁
耒字旁
米字旁（头、底）
立刀旁
方字旁
歹字旁
女字旁（底）
子字旁（底）
车字旁（底）
山字旁（头、底）
王字旁（头、底）
贝字旁（底）
见字旁（底）
页字旁
虫字旁（底）
足字旁
舌字旁
身字旁
角字旁
鱼字旁
草字头
竹字头
爪字头
囗字头（头、底）
囗字框（大囗）
大字头（底）
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文字头
父字头
广字头
尸字头
户字头
四字头
西字头
雨字头
秃宝盖
宝盖头
穴字头
日字旁（头、底）
目字旁（头、底）
月字旁（底）
病字头
虎字头
麻字头
走之旁
建字旁
走之底
四点底
心字底
木字底
水字底
衣字底
耳字旁（头、底）
皿字底
四 汉字结构
（一）左右结构
左右大体相等
左让右占（一）
左让右占（二）
左让右占（三）
左让右占（四）
同体并列左轻右重
左占右让
左长右短
相向与相背
左中右结构的合体字
左中右相等
（二）上下结构
（三）包围结构
左上包围
左下包围
上左下三面包围
三面包围
全包围结构
（四）笔画少和笔画多的字
五 汉字章法
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（一）字距和行距
（二）开地头和两边的空白
附：钢笔规范字（正楷）参赛卷
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