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内容概要

本書以全新的角度詮釋和探索身、心兩者微妙的關係。讓我們更清楚如何淨化心靈，使身心愉悅。發
現你身體病痛的元兇了嗎？在這裡，你可以找到答案，並徹底解決問題
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精彩短评

1、我手上這本的封面不是長這樣．．．
2、当做工具书读就好了
3、这本书我5星推荐。现在很多人在追求身心灵，但是如果你不知道身心零之间相互关系，也很难达
到身心灵和谐。这本书给了我很多启发，从新的医学观点看，生病，并不是身体的病，是身心灵一连
串的反应，探讨身体各器官与心理状态的对应，了解身体蕴含的密码，才能运用心灵力量和缓生理状
态！
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