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《产前及月了护理》

内容概要

本书主要介绍怀孕后期的护理，分娩前的准备、坐月子期间产妇和新生儿的护理等内容。文字简洁明
了，并配有大量插图，突出实用性和可操作性，有助于读者了解、掌握孕产妇和新生儿的基本护理知
识及家庭护理技能，适合从事社区家政、家庭卫生护理服务人员和孕产妇及家庭成员阅读。
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《产前及月了护理》

书籍目录

产前护理  产前检查  1 产前检查的时间和次数  2 产前检查的主要内容 怀孕后期对胎儿的监测  1 胎动的
监测  2 胎心音测量 怀孕后期的乳房护理  1 一般护理  2 乳头凹陷或平坦的纠正 怀孕后期的饮食要点  1 
一般营养需要  2 特殊营养需要  3 孕后期每天理想饮食的安排 怀孕后期的一般护理 怀孕后期不适的护
理  1 一般不适的预防与处理  2 特殊症状的处理 临产的先兆 去医院应带的衣物 正常分娩的三个产程  1 
第一产程  2 第二产程  3 第三产程 应对分娩疼痛和不适的技巧月子护理 分娩后的生理变化和恢复过程 
分娩后的第一天该怎样度过 坐月子的环境安排 坐月子产妇的饮食护理  1 饮食的一般要求  2 饮食推荐 
产后活动及休息 学做产后体操 剖宫产后的护理要点 产妇出现什么问题应寻求专业帮助 正常新生儿的
生理特点 宝宝出生后的哪些现象是正常的 怎样理解宝宝的哭  1 一般啼哭的判断   2 疾病引起的哭的观
察 母乳喂养的优越性  1 母乳喂养对宝宝的影响  2 母乳喂养对妈妈的影响 各阶段母乳成分比较 哺乳妈
妈的准备 哺乳姿势的选择 哺乳时应注意什么 如何促进产妇的乳汁分泌 哺乳可能产生的问题及处理 怎
样判断宝宝是否吃饱 新生儿的混合喂养与人工喂养  1 混合喂养或人工喂养的食品选择  2 奶瓶选择和消
毒  3 牛奶和奶粉的配制  4 人工喂奶  5 人工喂养注意事项 怎样观察宝宝的消化功能 怎样为新生宝宝保
暖 怎样为新生宝宝选择衣物 如何为宝宝洗澡  1 洗澡前的准备  2 婴儿沐浴基本程序  3 婴儿沐浴要领 为
宝宝清洁眼睛 如何护理宝宝的脐部 为宝宝更换尿布、穿衣  1 更换尿布  2 为宝宝穿衣服 红臀的预防和
处理  1 红臀的预防  2 红臀的处理 新生儿的衣物及尿布的洗涤 帮助宝宝的健康成长 如何抱新生宝宝 新
生宝宝的抚触  1 抚触前的准备  2 抚触的基本方法  3 抚触的注意事项 如何锻炼宝宝的感觉器官 早产宝
宝的护理 手术产宝宝的护理 新生宝宝出现什么问题时应求助于专业人员 如何防止新生宝宝发生意外
损伤 新生宝宝体温的测量 怎样给新生宝宝使用热水袋 为宝宝测体重
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