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内容概要

《塔罗与心灵沟通实用训练手册》是中国第一本塔罗心理学应用普及图书，让你在塔罗游戏中快速识
人识己促进心灵沟通。
本书从塔罗牌的心理学应用角度阐述了如何在塔罗游戏中认识自己与他人，促进关系与沟通，以及塔
罗可以阅读心灵的原理。书中介绍了一套塔罗心理应用的游戏方法，让你在轻松愉快的氛围下认识自
己与他人的内心，并建立良好的沟通与信任。鉴于篇幅有限，其他已经开发的心理学应用玩法，不在
这里一一详细说明：比如：如何使用塔罗提升解决问题的能力?如何使用塔罗训练自己的思维?如何使
用塔罗做想象放松训练?如何使用塔罗认识自己面对压力与危机时的处理模式?如何使用塔罗提升共情
能力?⋯⋯当然，如果机缘适合，智慧果非常乐意提供这样的机会分享给更多爱好者，同时也非常期待
读者朋友们探索新的玩法，来分享给我们。分享越多，收获越多，这也是智慧果的信念之一。
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作者简介

向晴，本名张静，致力于心理学应用中国化服务模式探索，人称“女人中的马云”。
传播中国心理学应用的快乐行者，北京智慧果心理咨询有限公司创始人、首席架构师，智慧果塔罗心
理学应用普及模式创立者，智慧果企业EAP服务模式创立者，智慧果模式心理咨询师培训体系创立者
，国家二级心理咨询师，企业家成长导师。
8年IT、7年心理学行业经验，资深职场背景技能全面、实战经验丰富。首都医科大学心理治疗师进修
，注重体系化系统化的领悟，融会东方传统文化及西方心理学技术于一体，细致入微并深刻控体验人
生与生活，形成自己独特视角。个体心理咨询时间累计3000小时以上。擅长思维与心智模式修正；性
格调整：内在角色定位与关系处理。
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章节摘录

　　1.“魔术师”牌：　　如果你抽出了“魔术师”牌，表示你的牌很有能力和创意，你对自己很有
自信，若这些特质正是你所缺乏的，那么你可以天天洗牌或把它带在身边，它的气质对你会有正面的
影响。晚上睡觉的时候，记得要把它放在枕头下，梦境中的交流能加强你和它的默契。它在解决问题
的牌阵中会给予你充满创意的建议，去化解困难并开创新局。也许有的时候，它的指示会令你觉得不
可思议，但不要怀疑，那正是它的意思，也是你该做的事，或是你该告诉他人的事。　　2.“女教主
”牌：　　如果你抽出了“女教主”牌，表示你的牌十分纤细敏锐，它能够洞察你内心最细微的变化
，很容易和你建立良好的默契。若你是一位女性，你可把它当成护身符；你无须把整副牌带在身边，
只要带着“女教主”这张牌就可以了，它可以保护你远离伤害，安抚你的情绪，还能够维护你的生理
平衡，让你在工作学习上较为顺利。你可用它预测任何问题，预测有关女性的问题时，它会更加准确
。此外，它能洞悉被预测者的心思和现在的情况，因此在切牌之后，最下面的那张牌，是代表被预测
者在这件事情上的心境，千万别忽略了。
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媒体关注与评论

　　开启心灵的窗户，通向智慧的桥梁，点亮你的阿拉丁神灯　　——华勤投资执行董事 施华强　　
塔罗在这里被赋予新的生命！向晴将塔罗牌的图案与生动的练习相结合，让人们对内心的了解与成长
变得简单而有趣！让个人与企业在接受心理学应用的时候，变得简单而容易接纳，　　这对“心理学
应用中国化”迈出了非同寻常的一步！　　——中国视觉环保网CEO北京清华慧石科技有限公司执行
董事胡向明　　向睛是心理学应用行业的探路人！她的实用手册，将塔罗与心灵沟通连在一起，　　
也为我们探寻心灵自由与充实之路，又添了别开生面的新选择。　　——北京大学心理学硕士、心理
剧助理导演谭洪岗　　在我国，心理学的发展还处在初级阶段。要想让心理学真难的在中国普及，还
需要漫长的一段观念转变的过程。智慧果巧妙地运用了塔罗牌作为观念转变的敲门砖，不得不说这是
为中国大陆心理学的发展和普及作出了重大贡献。　　——英国诺丁汉大学心理学博士 王丹丹　　《
塔罗与心灵淘邋实用训练手册》用创新的手法将塔罗与心理学相结合，不仅又习专业的心理学工作者
商很好的指导作用，更将心理学应用普及到社会大众，相信在本书的指导下，疆多人能够通过游戏的
方式，在轻松愉悦的氛围中，促进关系的建立与心灵的沟通！　　——心理咨询师 程骋　　塔罗牌是
一位古老智者，向睛把塔罗牌用于现代人与自己心灵沟通的工具，使得在现实牡会中承担众多生活压
力的人们，在游戏中达到放松心灵的目的：茌快乐中学习快乐生活的方式⋯⋯　　——专业塔罗分析
师 靖谰　　即使你没有任何心理学及塔罗基础，也可经过实践练习，很快成为“读心”离手。如同内
观、冥想等修习方法提升人对自己内在的觉察与对他人的觉察一样，借助塔罗牌训练的觉察是非常直
观有趣的，直到最后变成你的习惯。对于性格内向不善于表达自己的人，它更是一个帮你建立人际关
系、引发话题、发现对方能力与优势的小道具！　　——加拿大心理学硕士塔罗心理分析师 蔡馨月（
塔罗蔡蔡）　　对塔罗的了解一直停留在它是一种占卜工具的层面上，直到遇到向晴老师，才改变了
我的这种认识。原来塔罗真的像《周易》一样，能为我们提供一种特殊的思维方法，成为认知自我、
了解他人、加强心灵沟通的一种心理学应用工具。　　——《周易》学者 庞钰龙　　这本手册是介绍
如何通过“塔罗游戏”来认识自己与洞察别人的通俗读物。希望更多读者在“玩”的氛围中，借助塔
罗这个工具，实现自我之间、自我与社会之间的心灵沟通。　　——资深心理咨询师 钱依宁
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编辑推荐

　　中国第一本塔罗心理学应用普及图书，让你在塔罗游戏中快速识人识己促进心灵沟通。
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精彩短评

1、贵了点。有意思的是把心理学和塔罗相关内容做了结合，其他关于塔罗的很多内容来自国外资料
并非原创，总体just so so
2、只是讲了一下塔罗的意义及为什么要玩塔罗，而牌阵什么的就很少涉及~~~~还得再买另外的书
3、只是有些牌的牌面解释不够完整，翻译也有些小误差，总体来说书还是很好的
4、还不错  就是我还没有太研究明白
5、心理学和神秘学之间的桥梁，有意思
6、这本书的亮点在于后半部分，前面的关于塔罗每张牌的解释过于简单，而且和云峰的那本《塔罗
奥义》里的很多话是相似甚至一样的。过于简单的塔罗牌意解释不适合初学者
7、我看过的塔罗书有《经典塔罗》和《其实你已经很塔罗了》，我觉得这本书还是讲了很多有用的
东西，很有意思。如果能做得更精致就好了。还有，关于作者的介绍，女人中的马云让我觉得有点傻
。还好，书不傻。
8、书质量不错，彩页，看得简单易懂，可惜排阵有点少！ 适合初学者学习用！
9、这本书看了，还可以。不过看这个就想精通塔罗，还差得远
10、如果你有兴趣成为塔罗占卜师，心灵解牌师，这本就是很好的教材~~
11、老师在课上介绍的书，要好好学习
不错，不过送过来的时候盒子已经被压的变形了
12、听过向晴老师的讲座，非常好，通过塔罗我更加了解了自己。
13、我个人觉得后半部分有参考价值⋯⋯前面就不推荐。
14、巫婆叶
15、大众版本学习塔罗，了解自我，了解生活，朋友圈装一装的好东西啊。
16、心理学里的东东抄一些，塔罗书里的东东抄一些，就成了这本书。
天下文章一大抄，卖书好赚钱啊：）
17、真的蛮好的，学到好多呢！
18、刚刚收到货，挺好的，我还是菜鸟，对内容不能做出太多评价，但是因为是之前听了塔罗蔡蔡的
讲座才买这本书的，所以也应该说是期待已久了，很喜欢这副牌，手感很好很舒服，回家再好好研习
一下。推荐
19、孩子认为牌的图片设计很经典。
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