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《网球压力训练》

内容概要

网球压力训练，ISBN：9787500927709，作者：（美）保罗·沃德洛（Paul Wardlaw）著；陶志翔译
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《网球压力训练》

作者简介

保罗·沃德洛是一位高级网球教练员。在20世纪90年代初期，他将肯尼亚学院三队改变成了一支战无
不胜的球队，带领他们连续三次获得全国联赛冠军。沃德洛超群的训练能力使其获得了威尔逊大学生
网球协会授予的年度国家级教练员荣誉。
    保罗·沃德洛后来到了依阿华大学女子网球队，在他带队的短短两年后，获得了全国联赛冠军及16
个分站赛冠军，使球队取得了有史以来的最好成绩。
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《网球压力训练》

书籍目录

第一章　网球训练的制胜规律　理解压力　压力训练的好处第二章　在训练中付诸压力　压力训练的
指导方针　训练方法第三章　高成功率战术　网球战术的三大要素　内侧底线和外侧底线　关于有效
的底线技术指导方针　随上球的指导方针　穿越球的角度　截击球的线路　复位还原　预测感第四章
　场上的站位和击球的选择　寻找你的区域　击球的选择第五章　战术教学  外侧底线击球  内侧底线
击球第六章　单打练习　发球和接发球练习　建立得分优势练习　旋转练习　压力练习　复位还原练
习　单打练习　“疯狂”练习第七章　  双打练习　对打中的发球与接发球练习　建立优势阶段　施
加压力阶段　双打比赛第八章　热身训练第九章　训练成绩指标　教练员的观点　运动员的观点　技
术的双关性　数据的记录　运用成绩指标评价运动员第十章　压力训练的计划　训练的准备工作　训
练提纲　重要部分　重点要素　基本技术练习　最后的训练是比赛第十一章　实施压力训练计划  建
立优势练习　施加压力——内侧击落地球　施加压力——外侧击落地球（90度变线）　施加压力——
第一发球及接第二发球　站位　旋转球　凌空球——截击或高压　双打发球和接发球　双打发球上网
　双打截击　赛前训练　一小时训练　
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《网球压力训练》

编辑推荐

本书作者从事网球训练已经有很长时间了，并且取得了具有真正创新意义的成就。本书的容深刻、有
内涵，详尽地叙述了运动员如何准备比赛的系统训练过程。多数运动员实践后收效良好。该书展示了
制造网球冠军所需要的苛刻训练和艰苦实践的过程，对网球教练员和运动员有所助益。
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《网球压力训练》

精彩短评

1、实用的参考资料
2、原作是英文的，作者只是给他翻译过来这本书不是简单的教科书它介绍了一些压力训练的方法还
不错值得仔细的研读一下！
3、内容还可以，里面的训练表可以用用！值得一看
4、还没有深入钻研，还行吧
5、有些专业，不是老是喜欢网球的别买
6、书籍微微发黄，确实有些年份了！
7、帮忙同事买的，他说还不错。
8、这本书很专业,对于系统训练很有帮助
9、书很好货到得很快服务态度好我很满意
10、在掌握网球初级的动作，发球、截击等。用此教程练习，水平可以提高在5.0以上。但教练员的自
身水平也要求很高，不然开展不起来。
11、给男朋友买的，他是网球教练，那时正好在带小孩，所以买了着本书，
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《网球压力训练》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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